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Der Wasserbag

Materialien fir den forschend-entdeckenden
Unterricht an Gewassern (insbesondere Fliessgewassern)

Dossier flir Lehrpersonen
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Teil 1: Theorie

Einleitung

Gewasser gehéren zu den interessantesten und vielseitigsten Okosystemen. Auf engem Raum tref-
fen dabei zwei gegensatzliche Lebensraume aufeinander: Wasser und Land. Nirgends sonst ist die
Anpassung der Lebewesen an ihre Umwelt so gut erkennbar wie in Gewassern.

Ein Gewasser bietet zudem eine ideale Mdglichkeit, die Konflikte zwischen dem Schutzanspruch der
naturlichen Umwelt und den Bediirfnissen des Menschen zu vermitteln.

Die Materialien im Wasserbag ermdglichen Lehrpersonen oder Leitenden von Jugendgruppen mit
Kindern und Jugendlichen eine Exkursion an ein Gewasser selbst zu gestalten und die Wasserwelt zu
erforschen.

Lernort Gewasser - ein kurzer fachlicher Exkurs

Gewasser sind komplexe Okosysteme. Sie spielen in der Natur eine zentrale Rolle. Naturkundliche
Exkursionen an Gewasser bringen Kindern und Jugendlichen einen Einblick in die Welt am und im
Wasser und zeigen Zusammenhange in diesem System auf. So kann das Bewusstsein fiir den Wert
einer naturnahen Fluss- und Seenlandschaft geférdert werden.

Gewassertypen
Wir unterscheiden zwischen stehenden und fliessenden Gewassern.

Stehende Gewadsser

Teiche, Tumpel, Weiher und Seen zahlen zu den stehenden Gewassern. Sie werden in erster Linie
durch die Faktoren Wassertiefe, Sichttiefe, Lichteinfall gekennzeichnet. Die biologischen Eigenschaf-
ten sind vielfaltig. Ein wichtiges Unterscheidungsmerkmal der stehenden Gewasser gegentiber den
fliessenden ist die Fliessgeschwindigkeit. So sind die meisten Bereiche der stehenden Gewasser kei-
ner merklichen Strémung ausgesetzt. Die vorliegende Broschure legt einen Schwerpunkt auf Fliess-
gewasser.

Fliessende Gewasser

Ganz andere Faktoren stehen bei fliessenden Gewassern wie Flissen und Bachen im Vordergrund.
Ein besonders wichtiger Faktor ist da die Strdmung. Sie beeinflusst die Grésse des Bodensubstrates
und hat damit entscheidenden Einfluss auf die Art der Besiedlung. Stromendes Wasser transportiert
Sauerstoff, 16st Stoffe und transportiert damit Nahrstoffe. Stromendes Wasser heisst Wasser in Be-
wegung. Es verlangt Anpassung. Tiere, die in Bereichen mit grosser Strdmung leben, zeigen einen
anderen Korperbau als Tiere, die in Stillwasserbereichen oder Abschnitten mit langsamer Stromung
vorkommen oder gar Landtieren. Es kommt selbst innerhalb von einzelnen Familien oft zu unter-
schiedlichen Formen. So zeigen Arten, die in schnell strémenden Bereichen leben, oft einen abge-
flachten Kérperbau mit einem grossen breiten Kopfschild. Formen des Ruhigwassers weisen dage-
gen oft einen wurmférmigen Kérperbau auf. Auch Pflanzen haben sich den Wirkungen des stro-
menden Wassers angepasst.

Anpassung an die Stromung (am Beispiel von Tieren)

Im Gegensatz zu Organismen in einem See brauchen Tiere im Fliessgewadsser verschiedene Strate-
gien, um ihren Standort zu halten und sich durch die Strémung nicht zu verletzen:
. Sie besitzen Saugnapfe oder klebrige Unterseiten.
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J Die Korperform ist stromlinienférmig und bietet dadurch wenig Widerstand.

] Platte, abgeflachte K&rper erzeugen einen Unterdruck und das Tier wird an den Untergrund
angesaugt.

. Manche Tiere spinnen auch Sicherungsseile oder kleben sich an den Untergrund.

J Sie bewegen sich zwischen Steinunterseiten.

] Klauen oder Haken an den Beinen helfen, sich am Untergrund festzuhalten.

] Zusatzliches Gewicht z.B. durch einen Kocher verringert die Gefahr des Abdriftens.

r

Die Kocherfliegenlarve schitzt sich vor dem Abdriften mit einer Rohre, die sie aus Materialien aus ihrem unmittelbaren Lebensraum

baut (by_fraenzineuhaus).

Temperatur

Die Temperatur in einem Gewasser hat grosse Auswirkungen auf die Versorgung des Wassers mit
Sauerstoff. Mit steigender Temperatur sinkt die Fahigkeit des Wassers, Gase zu binden. Warmes
Wasser kann daher weniger Sauerstoff aufnehmen als kaltes. Besonders in grossen Fliessgewassern
kann es bei niedriger Fliessgeschwindigkeit und hoher organischer Belastung des Wassers zu gerin-
gen Sauerstoffkonzentrationen kommen. Arten, die sich diese Lebensraume erschlossen haben, zei-
gen oft ausgefallene Anpassungen, um an den nétigen Sauerstoff zu kommen. Schlammroéhren-
wilrmer und Zuckmiuickenlarven besitzen als Blutfarbstoff das leistungsfahige Hdmoglobin, um die
vorhandene Sauerstoffmenge optimal zu nutzen. Larven von Eintagsfliegen oder Bachflohkrebse
hingegen entwickeln Atembewegungen ihrer dusseren Kiemen. Arten, die lediglich auf ihre Haut-
atmung angewiesen sind, besiedeln daher jene Bereiche eines Gewassers, in denen durch eine er-
héhte Strémung auch die Temperatur geringer ist.

Gewassermorphologie

Die Struktur eines Gewassers hat also grossen Einfluss auf die Artenzusammensetzung. Je einférmi-
ger ein Gewasser ist, umso weniger Arten sind zu finden. Gewasser mit reich strukturierten Uferbe-
reichen und naturlichem Flussverlauf weisen dagegen eine sehr hohe Anzahl unterschiedlicher Ar-
ten auf. Die Verbauungen friherer Jahre haben die Struktur von natlrlichen Gewassern einge-
schrankt. Entsprechend eint6nig ist auch die Besiedlung mit Organismen. Von Bedeutung ist zudem
die Vegetation an den Ufern des Gewassers. Die Beschattung durch Baume und Busche hat zum ei-
nen Einfluss auf die Temperatur, zum anderen aber auch Auswirkungen auf den Algenwuchs im
Gewasser. Wurzeln und Totholz im Uferbereich sind ebenfalls wichtige Strukturelemente, die spezi-
ell bei Fliessgewassern wichtige Lebensraume fur Krebse und Jungfische darstellen.
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Tiere an Fliessgewdassern

Genauso wie die Atmung (siehe Punkt Temperatur) hdngt auch die Form der Erndhrung vom jewei-
ligen Lebensraum ab. Tiere, die in der starken Strémung vorkommen, leben oft von dem, was ihnen
das Wasser bringt. Bestimmte Kocherfliegenlarven stellen zum Beispiel Netze in die Strémung, die
sie mitsamt den gefangenen Kleintieren wieder auffressen. Tiere in ruhigeren Bereichen gehen da-
gegen aktiv auf die Jagd. Dazu gehoéren rauberische
Egel, Krebse oder Insektenlarven, die ihre Beute mit oft
beeindruckenden Fangwerkzeugen erbeuten. Eine be-
sondere Bedeutung in einem Fliessgewasser haben Zer-
setzer, weil sie als Gesundheitspolizei wirken und das
Wasser sauber halten. Daneben gibt es aber auch so
genannte Weideganger (z.B. Schnecken), die den Al-
genbewuchs von Steinen raspeln und Filtrierer (z.B.
Muscheln), die grosse Wassermengen durch ihren Kér-
per pumpen und dabei Schwebstoffe und Nahrungspar-
tikel herausfiltern. Im und am Wasser besonders zu be-
obachten sind auch spezielle Végel wie die Wasseram-
sel, die im Wasser nach Insektenlarven taucht, oder der
schillernde Eisvogel.

Wasseramsel (by_fraenzineuhaus)

Nahrungsnetz (Beispiel Fliessgewasser)

Wasseramsel Bachforelle

Gr.Steinfliegenlarve Kocherfliegenlarve
Rhyacophila sp.

Kécherfliegenlarve
Hydropsyche sp

Kl.Steinfliegen- Kriebelmicken- Flohkrebs . Eintagsfliegen- Ringelwurm
larve larve e larve -

Fall-Laub Zweigtrageralge Detritus Kieselalgen

Quelle: https://www.waldzeit.ch/tiere/lebensraum-waldtobelbach/

Umweltdet el



Nahrungsnetz im Lebensraum Wasser

erndhren sich von.. dienen als Nahrung Beispiele
far...
Wasserpflanzen betreiben Photosynthese Wasservogel, Insektenlarven, Wasserpest
Kleinlebewesen, Fische
Kleinlebewesen Algen, Wasserpflanzen, ande- | Wasservégel, andere Kleinle- | Wasserfloh, Bachfloh-
re Kleinlebewesen bewesen, Fische krebs, Insektenlarven
Algen betreiben Photosynthese Kleinlebewesen, Schnecken, Kieselalgen, Griinalgen
Fische, Wasservogel
Schnecken Algen, Pflanzen, Aas Fische, Wasservogel Spitzschlammschnecke
Muscheln filtrieren Schwebstoffe aus Wasservogel Erbsenmuschel, Drei-
dem Wasser kantmuschel
Insektenlarven Wasserpflanzen, Algen, Klein- | Fische, Wasservégel Eintagsfliegenlarven,
lebewesen Libellenlarven
Amphibien Schnecken, Insektenlarven, Wasservdgel Grasfrosch, Erdkrote,
Kleinlebewesen Salamander
Friedfische Algen, Pflanzen, Kleinlebewe- | Raubfische, Wasservogel, Barbe, Nase

(Fische, die nicht andere

Fische fressen)

sen, Schnecken

Mensch

Raubfische
(Fische, die andere Fische

fressen)

Friedfische

Mensch

Hecht, Bachforelle,
Barsch

Wasservogel

Wasserpflanzen, Kleinstlebe-
wesen, Algen, Schnecken,
Fische

Enten, Gansesager,
Wasseramsel, Eisvogel
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Nahrungskette in Fliessgewassern

Bachforelle

frisst mit Vorliebe Groppen, wenn sie diese
erwischt, aber auch Insektenlarven verschiedenster
Arten und Flohkrebse

Groppe

frisst Insektenlarven und Wirmer, ist also
Nahrungskonkurrent der Bachforelle, aber
auch Beutetier derselben

Steinfliegenlarven

fressen als Rauber Kriebelmickenlarven,
Eintagsfliegenlarven und Wirmer

Eintagsfliegenlarven

fressen nur pflanzliche Kost wie Kieselalgen,
Grlnalgen, Falllaub und pflanzliche Reste

Falllaub und pflanzliche Reste

Nahrung fur die Pflanzenfresser

Quelle: https://www.waldzeit.ch/wp-content/uploads/2012/11/askizze_26.png

Handlungsaspekte und naturwissenschaftliche

Kompetenzen

Der Wasserbag berUcksichtigt die Ausrichtung an Kompetenzen. Die Schiler und Schilerinnen sol-
len aktiv entdeckend und erforschend einen Zugang zu den spannenden Phdnomenen des Wassers
gewinnen. Wichtige Handlungsaspekte sind:

J Interesse und Neugierde entwickeln: sinnlich, handelnd, entdeckend-forschend und experi-
mentell dem Lebensraum Gewasser néaherkommen;

. Ordnen, strukturieren, modellieren: Wassertiere sammeln, Formen vergleichen und einord-
nen, haufige Tiere mit Namen kennen lernen und ihre Beziehungen ergriinden;

. Fragen und untersuchen sowie eigenstandig arbeiten: mit kleinen Experimenten und Be-

obachtungen Eigenschaften des Wassers und der Gewasser erforschen.
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J Mitteilen und austauschen: Beobachtungen und Ergebnisse austauschen, Dokumentationen
oder Forscherhefte gemeinsam betrachten, Fragen klaren und reflektieren.

Lehrplanbezug
NMG 2.1 Die Schulerinnen und Schtler kénnen Tiere und Pflanzen in ihren Lebensrdumen er-
kunden und dokumentieren sowie das Zusammenwirken beschreiben.

NMG 2.2 Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Bedeutung von Sonne, Luft, Wasser, Boden
und Steinen fur Lebewesen erkennen, dartber nachdenken und Zusammenhéange erklaren.

NMG 2.3 Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen die Bedeutung von Sonne, Luft, Wasser, Boden
und Steinen fur Lebewesen erkennen, dartber nachdenken und Zusammenhéange erklaren.

NMG 2.4 Die Schulerinnen und Schtler konnen die Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren er-
kennen und sie kategorisieren.

NMG 2.6 Die Schulerinnen und Schiler kénnen EinflUsse des Menschen auf die Natur einschat-
zen und Uber eine nachhaltige Entwicklung nachdenken.

NMG 8.1 Die Schilerinnen und Schiler kénnen raumliche Merkmale, Strukturen und Situatio-
nen der naturlichen und gebauten Umwelt wahrnehmen, beschreiben und einordnen.

NMG 8.2 Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen die unterschiedliche Nutzung von Raumen
durch Menschen erschliessen, vergleichen und einschatzen und tUber Beziehungen von Menschen zu
Raumen nachdenken

NT 1.1 Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen Wege zur Gewinnung naturwissenschaftlicher Er-
kenntnisse beschreiben und deren kulturelle Bedeutung reflektieren.

NT 9.1 Die Schilerinnen und Schiler kénnen aquatische Okosysteme untersuchen und beurteilen.

NT 9.2 Die Schilerinnen und Schiler kénnen Wechselwirkungen innerhalb und zwischen terrestri-
schen Okosystemen erkennen und charakterisieren.

NT 9.3 Die Schilerinnen und Schiler kénnen Einflisse des Menschen auf regionale Okosysteme er-
kennen und einschatzen.

Zielstufe

Der Wasserbag ist flr Schilerinnen und Schuler in den Zyklen 2 und 3 konzipiert.

Schwerpunkte

Inhaltlich setzt der Wasserbag folgende Schwerpunkte:

Zyklus 1 und 2
¢ Sammeln, vergleichen und unterscheiden von wirbellosen Wassertieren
e Bestimmen der Wassergute durch Bioindikation
e Untersuchen der chemischen und physikalischen Eigenschaften des Gewassers
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Der Wasserbag

Mit den Materialien des Wasserbags sind Lehrpersonen oder Gruppen-Leitende gut ausgerustet fur
aktive, forschend-entdeckende Exkursionen an Fliessgewasser. Die Materialien gentigen fir die Ar-
beit in mehreren Kleingruppen. Die Materialien sind so zusammengestellt, dass sich damit zahlrei-
che gangige Forschungsauftrage, die im Internet in grosser Auswahl zur Verfligung stehen (vgl.
Links), durchfihren lassen. Der Bag kann mit Hilfe des Rollgestells bequem mitgerollt werden. Er
kann aber auch als Rucksack getragen werden.
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Inhalt Wasserbag

Medien/Aktionsmaterialien
Pinsel

weisse Teller

Pipetten 5ml

Pinzetten

Sieb gross

Sieb klein

Aquariumnetz

Tupperware gross

Tupperware klein
Bestimmungsfacher
Badethermometer
Digitalthermometer

Becherlupen

Lupendosen klein Set
Lupenaufsatze firs Handy
Messband

Spritzflaschen 250 ml
Badethermometer
Digitalthermometer

JBL PRO Scan

JBL Test Sauerstoff O,

Was lebt in Tiumpel, Bach und Weiher?
Illustration Anpassungsstrategien
Methoden der Bioindikation
Hinweise zur Bioindikation
Kleintiere im Bach

Didaktische Umsetzungshilfe mit USB Stick
Inhalt USB Stick

e Kopiervorlagen

e weitere Arbeitsvorschlage fur den Zyklus 3
¢ Medien

e Linkliste

12 Stlck

12 Petrischalen
12 Stick

12 Stick

6 Stick

6 Stuck

6 Stlick

6 Stlck

6 Stlick

6 Kleintier-Facher
1 Stack

1 Stick

12 Becher mit Deckel
24 Stack

2 Stick

1 Stlck

1 Stack

1 Testset

1 Testset
Bestimmungsbuch
A4 Laminat

6x A4 Laminate
A3 Laminat

A3 Laminat

1 Ordner
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Buicher und Links

Zum Thema Fliessgewadsser stehen im Internet viele Unterlagen in bester Qualitat zur freien Nutzung
zur Verfligung, ebenso gibt es eine reiche Auswahl an Literatur. Die nachfolgende Auswahl berick-
sichtigt Angebote, die sich als Kombination mit dem Wasserbag (Anleitungen fur Untersuchungen,
Bestimmungsschlissel etc.) besonders eignen.

Blcher

¢ Leben durch den Fluss - Leben mit dem Fluss;
Sachzusammenhange und didaktische Anregungen fir einen vielperspektivischen Sachunter-
richt; Doris Freess und Sandra Tanzer; Schneider Verlag Hohengehren GmbH

¢ Was lebt in Bach, Timpel und Weiher; Bestimmungsbuch;

Links

wasser
eau
acqua

Die Website stellt praxiserprobte
Materialien und Methoden fur
alle Schulstufen zur Verfiigung
und ermdglicht authentisches
Lernen an ausserschulischen Lern-
orten am Wasser.

Wassernetz.ch ist aus der Zusam-
menarbeit der drei Organisatio-
nen Naturama, Pro Natura und
GLOBE Schweiz entstanden.

Globe

www.globe-suisse.ch

Wassernetz.ch ist das
Schweizer Bildungsnetzwerk
zum Thema Wasser.

e - =
Angebote Aktuell '1 Uber GLOBE
> ¥

@ > Angebote > Bicindikation im Fliessgewasser

Bicindikation im
rsies;gﬁwa;gér Filter fir Schulstufenwahi:

i O Auswahl speichem
Fur den Unterricht LAl peiches

Fir die Lehrperson
Weiterfiihrende Infos

Primarstufe Sekundarstufe ‘

— O Zyklus 1 O Zyklus 2a O Zyklus 2b
Schulweiher

& Zyklus 3 || & Sek i
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Naturama Aarau

expedio.ch
Die Website bietet an den Beispie-

he von interessanten Fragestellun- & Suche
gen und Arbeitsblatter sowie Be-
stimmungshilfen zum Download.

o . Bach
Mit einem kostenlosen Login er- .
halt man Zugang zum «Lehrer- B e e Pl et e et
Zimmer» mit Hintergrundinforma_ Erinter Linregebaunng] une! urteras®ad crree AfernadTal Ay Wil Final s

\Wasver (itresall gheich schrel? Uind w beceutetclas i die Bachbewohses 7
tionen, Planungshilfen und Beur- £ - -
teilungsvorschlagen.

Chubumimnivn des Wiassry

+ Von der Quelle bis zur Mundung
+ Was kreucht und fleucht

Pro Natura
Hinaus ans Wasser

Unterrichtsdossier von Pro Natura
zu den Themen Bioindikation,
Bestimmung Wassertiere, Gewas-
serdynamik etc.

Hinaus ans Wasser

Eln Unterrichtzprofekt zur Bloindikation

© Pro Natura

Aquaviva
WASSERLEBEN

Die Website von Aquaviva ermoéglicht mit einem Gratislogin den Download von einer Vielzahl von
Unterlagen fir den praxisorientierten Unterricht am Gewasser.

Stadt St. Gallen
Waldzeit

Hintergrundwissen fir Lehrpersonen.
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Teil 2: Praxis

Exkursion an Gewasser - leicht gemacht

Egal ob klein oder gross: Gewasser sind spannende Lernorte. Zu entdecken sind Pflanzen, die an die
gewassernahen Standorte angepasst sind, aber je nach Gewassertyp auch Amphibien und kleine
Fische, Libellenlarven und Kdcherfliegenlarven mit ihren kunstvollen Gehausen. Aber aufgepasst:
Einige Arten stehen unter Naturschutz und dirfen nicht nach Hause mitgenommen werden. Ge-
sammelte Tiere bleiben deshalb am besten bei jeder Expedition an Ort und Stelle. Und das Sammeln
von Pflanzen wird auf ein Minimum beschrankt.

Der Ausflug und das Lernen am Fliessgewasser bedarf einer weitsichtigen Planung. Insbesondere zu
beachten sind immer auch das Wetter (Gewitter vor Ort oder im Hinterlande), mégliche Entwicklung
von Hochwassern, Stromungen, abfallende Ufer und die Disziplin innerhalb der Gruppe.

Checkliste fur sichere Exkursionen an Gewasser (Expedio)

Weitere wertvolle Tipps und Tricks fur Lehrpersonen und Leitende von Jugendgruppen:
1. Gewadsserauswahl

Waéhlen Sie als Forschungsobjekt ein moglichst naturnahes Gewasser. Am besten eignet sich ein
Fliessgewadsser mit vielen Steinen oder Kies, das nicht verschlammt ist. Wichtig ist ein gut zugéngli-
ches Ufer und genug Platz fur mehrere Kleingruppen. Achten Sie darauf, dass der sensible Ufersaum
durch das Hineingehen ins Wasser nicht beschadigt wird! Ist kein Fliessgewasser in der Nahe, wahlen
Sie einen Tumpel oder Teich mit den gleichen Voraussetzungen.

2. Ausriistung am Wasser

Gummistiefel, wetterfeste Kleidung (Regenschutz, Sonnenschutz), ein kleines Handtuch, evt. Ersatz-
socken sind fur alle notwendig — und natrlich der praktische Wasserbag (Ausleihe bei der PH
FHNW, Solothurn).

3. Kleingruppen

Am besten teilt man die Gruppe in kleine Arbeitsgruppen mit vier Personen ein. An einem ruhigen

Lagerplatz nahe des Gewassers richtet man den Sammelplatz fur die Grossgruppe und das , Freiluft-
Labor” ein. Die Kleingruppen werden mit Ausrlistungssets ausgestattet und suchen sich einen Platz
am Wasser.

4. Tipps zum Fangen von Kleinlebewesen

Zum Fangen der Tiere eignet sich ein Kescher oder ein feinmaschiges Klichensieb. Viele der Wasser-
tiere findet man an der Unterseite von Steinen oder an Wasserpflanzen. Die Steine werden aus dem
Wasser gehoben und genau nach Tieren abgesucht. Da die meisten Wassertiere weichhautig sind, ist
es wichtig, sie nicht von Hand sondern mit einem Pinsel vom Stein zu |6sen. Zur Beobachtung wer-
den sie in eine weisse Plastikschale gegeben. Der Stein sollte wieder an die alte Stelle zurtickgelegt
werden. Weiter sind Wassertiere im Untergrund oder im Schlamm anzutreffen. Sie lassen sich fan-
gen, indem mit einer Hand der Untergrund aufgewirbelt wird und mit der anderen Hand der Ke-
scher in Stromungsrichtung unterhalb der aufgewirbelten Stelle hingehalten wird. Die im Kies bzw.
im Schlamm vergrabenen Tiere werden so in den Kescher geschwemmt. Es ist wichtig, den vollen
Kescher nicht lange an der Luft zu halten sondern den Inhalt méglichst schnell in einen wasserge-
fullten Teller zu leeren. Sobald sich das Feinmaterial etwas gesenkt hat, sind die gefangen Tiere
schén zu beobachten.
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5. Arbeiten im ,Freiluft-Labor”

Nach Ablauf einer bestimmten Zeit oder wenn gentigend Tiere gefunden wurden, treffen sich die
Kleingruppen am Lagerplatz im , Freiluft-Labor”. Achten Sie darauf, dass die Wassertiere genug
Sauerstoff/Wasser haben und nicht in der prallen Sonne stehen. Die gefundenen Tiere werden nun
mit Hilfe des Bestimmungsfachers bestimmt und die Funde dokumentiert (gezeichnet, Foto) und
protokolliert. Danach werden sie wieder an Ort und Stelle in Freiheit entlassen.

6. Larm vermeiden

Ruhe ist am Gewasser besonders wichtig. Viele Tiere sind so gut getarnt, dass wir sie erst nach lan-
gerem Hinsehen aufspiren konnen. Sie flichten bei kleinsten Stérungen sofort. Wir sollten deshalb
zunachst nur vom Ufer aus beobachten, was sich am Flussufer, auf der Wasseroberflache oder unter
Wasser abspielt. Und aufgepasst: Nur an offenen, gut einsehbaren Bereichen ohne Pflanzen ,tim-
peln”! Im dichten Pflanzenwuchs sind oft Nist-, Brut-, Wohn- oder Zufluchtsstatten von vielen Tie-
ren.

Arbeit mit dem Wasserbag

Fliessgewasserstellen werden in Lehrblchern mehrheitlich den naturwissenschaftlichen, 6kologi-
schen und geographischen Themenkreisen zugewiesen. Im Vordergrund steht dabei das Beobach-
ten, Bestimmen, Untersuchen, Messen und Sammeln. Die Materialien des Wasserbags sind spezifisch
daftr zusammengestellt worden. Eine Auswahl an moéglichen Untersuchungen sind im Abschnitt
Kopiervorlagen beigelegt.

Nachfolgende Kompetenzen sollen damit geférdert werden:

e den Lebensraum Fliessgewasser als System von Abhangigkeiten erkennen.

e Strébmung als wesentliche Lebens- und Entwicklungsbedingung wahrnehmen und beobachten.

¢ in Abhangigkeit von den Eigenschaften des stromenden Wassers wesentliche Eigenschaften der
Anpassung von Pflanzen und Tieren beziglich ihrer Wuchsform bzw. Kérperform, der Wahl ih-
rer Lebensstatte, der Nahrungsaufnahme sowie der Fortpflanzung und Entwicklung erkennen.

e Veranderungen des Wasserlaufs, des Wassers oder der Artenvielfalt wahrnehmen und dokumen-
tieren.

Umgang mit den Materialien im Wasserbag

Damit der Wasserbag moglichst vielen Menschen dienen kann, bitten wir um einen sorgsamen Um-
gang mit den Materialien. Achtsamkeit gilt auch beim Verpacken: Bitte alle Materialien nur sauber
und trocken wieder verpacken.

Lupen - Pflege, Reinigung, Aufbewahrung:
Das Lupenglas sollte sehr vorsichtig behandelt und nicht direkt bertihrt werden. Die Betrachtungs-
qgualitat nimmt stark ab, wenn die Lupen fettig, zerkratzt oder ,blind” sind!

Sollten die Lupen trotzdem einmal schmutzig werden, bitte nur mit einem sauberen Putztuch reini-
gen! Nach Gebrauch sollten alle Becherlupen vorsichtig mit klarem Wasser ausgespuilt werden. Bitte
gut trocknen lassen, bevor sie in die Schachteln zurlck sortiert werden.

—
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Fragestellungen fiir den vielperspektivischen Unterricht

Neben den naturwissenschaftlichen und 6kologischen Zusammenhangen eré6ffnen Fliessgewadsser
gesellschaftliche und philosophische Fragestellungen. Nachfolgend eine Auswahl Fragestellungen
aus dem Themenreichtum als Einstieg, Diskussionsgrundlage oder als Anregungen fir einen vielper-
spektivischen, weiterfihrenden Unterricht:

Was ist ein Fluss?

Wem gehort der Fluss/Bach?

Was mir Fllsse bedeuten und was ich nur an ihnen erleben kann?

Woher kommt der Fluss/Bach und wohin fliesst er?

Wie kommt der Fluss/Bach bzw. das Wasser in die Berge?

Wie kommt es, dass ein Fluss/Bach Susswasser transportiert, obwohl seine Quelle von Regen-
wasser erzeugt wird, das aus dem salzigen Meerwasser stammt?

Ist Wasser wertvoll?

Wie kommen die Kiesel in den Fluss?
Welche Pflanzen wachsen am Flussufer, auf Kiesbanken, an den Dd&mmen?
Welche Gegenstande findest du am Ufer?

Wie kommt es, dass sich der Fluss sein Flussbett selber schafft?
Warum bildet ein Fluss im Flachland grosse Kurven aus?
Wieviel Raum braucht ein Fluss?

Warum werden FlUsse als Lebensadern der Erde bezeichnet?
Wann sprechen wir von einem lebendigen Bach/Fluss?

Warum zeigt die Anwesenheit des Eisvogels, dass es sich um ein naturliches, gesundes Ge-
wasser handelt?

Warum nimmt die Artenvielfalt im Unterlauf eines Flusses zu?

Wenn du ein Wassertierchen warst, wo wirdest du dich in diesem Abschnitt des Fliessgewas-
sers verstecken?

Was wirdest du essen, wenn du ein Wassertierchen warst?

Wozu sind die Wassertierchen in einem Fluss/ Bach gut?

Wie sind Fische an ihren Lebensraum angepasst (glitschig, stromlinienférmig, kénnen im
Wasser schweben, ...)

Wie schlafen und trinken Fische?

Warum haben Menschen schon seit alter Zeit Flusslandschaften besiedelt und kultiviert?
Welche Rolle spielt der Mensch im Hochwassergeschehen?

Welchen Nutzen brachte die Lage? Wie nutzte man das Wasser? Sind die Griinde heute noch
nachvollziehbar und relevant?

Zu welchen Zwecken haben die Menschen den Fluss genutzt? (z.B. Flosserei, Fischerei, Ab-
wasserentsorgung, Energiegewinnung (Wasserkraftanlagen), Industrialisierung, Bewasse-
rung, Trinkwassergewinnung, Wasserversorgung allgemein etc.)

In welcher Weise wurde der Flusslauf verandert (Wehre, Staumauern, Pumpwerke, Kanalisie-
rung, Verrohrung, Renaturierung, Revitalisierung..)?

Wie wirk(t)en sich die Veranderungen aus? (Wasserqualitat, Anderungen der Flora und Fau-
na, Verschwinden/Entstehen von Berufen/Tatigkeiten/Gewohnheiten...)

Wie haben die Menschen FlUsse/Bache tiberquert?
Warum sind Briicken stabil?

Warum werden Bricken in Redewendungen genutzt?
Wie wirden wir ohne Briicken leben?

—
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Spiele, kreative Naturerfahrungen und Beobachtungsauftridge

An Fltssen kann man spannende Spiele spielen, Neues entdecken oder auch Ruhe finden.

Anregungen:

Was habt ihr schon am Fluss gespielt?

Notiert eure Spielideen auf kleine Zettel!

Gemeinsam eine Hitliste erstellen.

Was haben eure Eltern und Grosseltern am Fluss gespielt? Gibt es Unterschiede und warum?

Steine springen lassen

Flache Steine kénnen Uber die Wasseroberflache springen. Die Erklarung liegt im Phdnomen der
Oberflachenspannung des Wassers. Steine suchen, Wahl begriinden und ausprobieren. Anschlies-
send kénnen eigene Erfahrungen zur Oberflachenspannung des Wassers ausgetauscht werden (z.B.
flache Landung beim Kopfsprung).

Rinderschiffchen bauen
Kleine Schiffe/Flosse konnen von Kindern mit wenig Fantasie selbst gebaut werden. An einer stré-
mungsarmen Stelle kénnen die Schiffchen ins Wasser gesetzt werden. Welches schwimmt am bes-
ten?
Erganzende Forscheraufgaben:

e Fliesst das Gewasser Uberall gleich schnell?

e Wo schwimmt mein Schiffchen am schnellsten?

e Wie schnell fliesst das Gewasser dort?

Fundstiicke sammeln

Entlang von einem Fliessgewasser lassen sich allerlei Dinge sammeln wie Schwemmholz, glatte Stei-
ne etc. Die Fundstlcke kénnen anschliessend gegenseitig ertastet oder zu einem Mandala vereint
werden.

Naturmemory

Unter einem Tuch befinden sich zehn Dinge, die sich am Ufer finden lassen.

Das Tuch wird fur kurze Zeit hochgehoben und die Jugendlichen haben Zeit sich zu merken, was sie
sehen. Nun ziehen sie los und suchen nach den gleichen Gegenstanden. Anschliessend werden die
gesammelten Stlcke verglichen. Das Spiel bietet eine gute Gelegenheit, Fakten und Geschichten
Uber die Naturmaterialien zu erzahlen.

Flussgerausche wahrnehmen

Still hinlegen/hinsetzen und auf Gerausche achten. Hande austrecken und mit den Fingern anzei-
gen, wie viele unterschiedliche Gerdusche wahrnehmbar sind.

Je nach Jahres- und Tageszeit wird z.B. das Platschern des Wassers, Zwitschern der Végel, Rauschen
der Bdume, Schritte von Wanderern etc. wahrgenommen.

Die Gerausche kénnen auf einer Gerauschelandkarte zusammengetragen werden.

Tiere im und am Wasser erraten

Die Lehrperson heftet den Schulerinnen ein Bild oder den Namen von einem Tier, das im oder am

Wasser lebt, an den Rucken. Die Klasse zirkuliert untereinander. Bei Begegnungen dirfen Fragen

zum eigenen Bild/Namen gestellt werden. Die Fragen dirfen nur mit ja/nein beantwortet werden.

Umweltdet el



Bei Ja-Antworten darf weiter gefragt werden, nach Nein-Antworten darf der Partner Fragen stellen.
Nach zwei Nein-Antworten wird ein neuer Partner gesucht. Die Fragen sollen Eigenschaften oder
Besonderheiten des jeweiligen Tieres aufdecken. Mégliche Fragen kénnen sein: ,Bin ich ein Raub-
tier?”... ,Kann ich schwimmen?”... ,,Kann ich fliegen?”.

Damit konkrete Fragen gestellt werden kénnen, missen Vorkenntnisse Uber die Tiere im und am
Gewasser vorhanden sein. Die Ubung eignet sich zum Vertiefen und Festigen.

Wassertiere nach einer Beschreibung frei zeichnen

Die Lehrperson beschreibt in einfachen Worten detailliert ein Wasserlebewesen. Die Schilerinnen
zeichnen zur Beschreibung. Anschliessend die Bildergalerie besprechen und mit dem wissenschaft-
lichen Bild von diesem Lebewesen vergleichen

Wassertiere beobachten und zeichnen
Wassertiere oder Teile der Tiere (z.B. Schnabel) gemass eigenen Beobachtungen méglichst exakt
zeichnerisch erfassen.

Das grosse Suchen

Bevor man die Kinder losschickt, sollte man sie darauf hinweisen, dass sie nur Dinge sammeln, die sie
unbeschadigt und sicher wieder zurtickbringen kdnnen bzw. dass sie nur jeweils eine der gesuchten
Pflanzen pflucken! Es kann auch sein, dass ein Gegenstand zugleich die Antwort auf mehrere Such-
aufgaben ist.

Suchliste Wasser

e Eine Pflanze, die im Wasser wachst.
Etwas, was auf dem Wasser schwimmt.
Drei verschiedene Pflanzen, die gerne am Wasser wachsen.
Etwas, das sich im Wasser auflost.
Etwas NatuUrliches, was nutzlos ist.
Drei verschiedene Blatter aus dem Wasser.
Etwas Rundes.
Etwas, was nicht in ein Gewasser gehort.
Etwas Raues.
Etwas, was sich mit Wasser vollgesaugt hat.
Etwas, was ein Tier im Wasser hinterlassen hat.
Etwas Weisses.
Etwas Schoénes, was du im Wasser gefunden hast.
Etwas Lebendiges, was im oder am Wasser ist.
Etwas, das dich an dich selbst erinnert.

H)
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Teil 3: Kopiervorlagen

e A1: Bacherkunden (1 Seite)
e A2: Bioindikation vereinfacht (4 Seiten)
e A3: Bioindikation ausfuhrlich (4 Seiten)

e A4: Beurteilung naturnah / naturfern (3 Seiten)

e Arbeitsvorschlage und Tipps zu Temperaturmessung, Fliessgeschwindigkeit finden sich auf
dem Stick.

Umﬂkﬁﬁ@:



Das gehort zum Bach

o Den Bach mit allen Sinnen erkunden

Stille, Gerausche, Geruche, Bewegungen — sehr vielfaltig sind die Sinneseindrucke, wenn du
dir am Bach einen Moment Zeit nimmst.

9 Material

= Augenbinde
o Schreibunterlage

0 Auftrag

o Setze dich alleine an einen Platz:

= Notizpapier
= Schnur
= Ton-Aufnahmegerat (Tablet, Smartphone, ...)

— Mit geschlossenen Ohren: Notiere dir wahrend 3 Minuten alle Bewegungen, die
du wahrnimmst.

— Mit geschlossenen Augen: Notiere dir wahrend 3 Minuten alle Gerausche, die
du wahrnimmst.

e Geht nun zu zweit auf Entdeckungstour: Du fuhrst deine Partnerin / deinen Partner
blind entlang des Baches.

— Was kann man riechen?
— Was zeigst du ihr / ihm zum Ertasten?

o Als blinder Tatzelwurm hangst du dich mit allen anderen Kindern aneinander. Die
Lehrperson stellt als Sehende den Kopf des Tatzelwurms dar und fuhrt euch umbher.

—  Was fallt dir auf?
— Wo hat die Reise durchgefuhrt?

o Gehe auf Spurensuche (Fussspuren, Kot, Verbiss, Fressreste, Locher, Nester):
Markiere die gefundenen Spuren mit einer Schnur, so dass du sie den anderen in
der Klasse wieder zeigen kannst.

o In einer Kleingruppe nimmst du mit einem digitalen Gerat (Tablet, Smartphone)
Gerausche auf. Finden die anderen Gruppen heraus, wo du mit deiner Gruppe die
Aufnahme gemacht hast?



Einfihrung in die Bestimmung der Wasserqualitat Zyklus 1und 2

Kurzanleitung Bioindikation

Fange an einem Bachabschnitt an mdglichst unterschiedlichen Stellen Kleintiere.

«Ablesen» im Geroll
« Sammle Steine ein, achte auf die Unterseite.
« Streife die Tiere mit dem Pinsel ab.

« Fange sie im Sieb/Kescher oder in einer
Schale auf.
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«Spiilen» im Sand, Schlick, Laub Werkzeuge

.. - 1 Sieb oder Kescher
« Schopfe etwas Material in den Kescher.

2 Schalen oder Teller (weiss)
* Siebe, lese die Tiere heraus. 3 Lupe, Becherlupe

)/ 4 Pinsel (Malpinsel)

«Ziehen» durch die Pflanzen

* Fahre mit dem Kescher durch
die Pflanzen im Wasser.

%
G500
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Fliessgewdsser...

. sauber, unbelastet
. ziemlich sauber

leicht verschmutzt

verschmutzt

. stark verschmutzt

«Wihleny» im Kies

« Wihle oberhalb des Siebes leicht
im Untergrund.

« Fange mit dem Kescher die
weggespulten Tiere auf.

Detaillierte Vorgehensweise auf pronatura.ch

Wasserqualitat «bestimmeny

» Vergleiche und bestimme die Kleintiere mit den Bildern und Beschreibungen.
+ Ordne sie den Farben des Farbcodes zu.

« Verteile die gefangenen Kleintiere nach den Farben der Karten in einzelne Schalen
(in bis zu 5 verschiedene Schalen). Wahle ein Tier pro Form (beobachte genau!).

» Zahle die Anzahl verschiedener Formen.

» Die Schale mit der gréssten Anzahl verschiedener Formen bestimmt die
Wasserqualitat.
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Einflihrung in die Bestimmung der Wasserqualitat

18 Wirbellose in FI

iessgewasser

Glteklasse I: Zeigerarten fir sauberes, unbelastetes Gewasser

Steinfliegenlarve 1.0
ca.10-25 mm, Hauptmerkmal:
2 Schwanzfaden

Lidmiickenlarve 1.3
bis 9 mm, sitzt auf
Uberrieselten Steinen in

starker Strémung

RS

Eintagsfliegenlarve 1.3
8-15 mm, abgeplatteter
Korper, oft an Steinen
Hauptmerkmal:

3 Schwanzfdden

Giteklasse ll: Zeigerarten

1.5

Winkelkopf-Strudelwurm
15-25 mm, grau, kriecht an
Steinen, Kopf dreieckig

Hakenkéafer Elmis 1.5
1.5-2.5 mm, glanzend
schwarz, an Steinen und

Wasserpflanzen

fur leicht belastetes Gewasser

Kocherfliegenlarve 1.5
(Rhyacophila)
bis 25 mm, gelblichgriin, ohne

Kdcher

Zyklus 1und 2

Kécherfliegenlarve mit 1.5
Gehaduse
bis 15 mm. Larve in Stein- oder

Pflanzenkdcher

Giiteklasse lll: Zeigerarten

fiir massig belastetes Gewdasser

Eintagsfliegenlarve 1.7
15-23 mm, vergrabt sich
im Sand. Hauptmerkmal: 3

Schwanzfdden

Flohkrebs 2.0
3-20 mm, in ruhigen
Buchten, oft massenweise im

angeschwemmten Laub

Kocherfliegenlarve 2.0
(Hydropsyche)
bis 20 mm, baut Fangnetze

zwischen Steinen

Napfschnecke 2.0
bis 7 mm, klein, dunkelbraun,
sitzt an Steinen, wird oft
Uibersehen

Dreikantmuschel 2.3
(Wandermuschel)

30-40 mm, nur in Flissen
und grossen Bachen an

Steinen

Giteklasse IV: Zeigerarten fiir verschmutztes Gewdsser

Weisser Strudelwurm 2.3
bis 26 mm, weissliche Farbe,
oft schimmert der baumartige
Darm durch, meist an Steinen

-4

Kriebelmiickenlarve 2.3
bis 15 mm, braun, sitzt oft in
Massen auf Steinen

Wasserassel 3.0
8-12 mm, in ruhigen Buchten

Guteklasse V: Zeigerarten

Roll-Egel 3.0
bis 60 mm, oft angesaugt
an Steinen, kann sich stark

strecken oder kirzen

fur stark verschmutztes Gewasser

Rote Zuckmiickenlarve 3.8
bis 15 mm, rétlich, zuckende
Bewegungen

Schlammréhrenwurm 3.8
(Tubifex)

bis 80 mm, rétlicher Wurm,
tritt massenweise auf, steckt

im Schlamm.

N

N\

Die Zahlen nach den Namen
der Tiergruppen zeigen den
Saprobien-Index an.

Pro Natura Umweltbildung * Unterrichtshilfe Bioindikation | 9




Bachprofil

o Kleintiere im Bach

Dein Bach lebt! Viele Kleintiere verstecken sich im Kies, in den Wasserpflanzen und unter
den Steinen. Lerne die Bachbewohner kennen und entdecke, wie sauber dein Bach ist.

9 Material

@ Fangnetze

s Kiichensiebe
@ Pinsel

o Spritzflasche

= Petrischalen

@ Lupe

s Kunststoffschalen

= Bestimmungshilfe fur Kleintiere

= Auswertungsformular “Bioindikation”

Auftrag
o Sammle pro Ort 20 Stichproben auf allen Untergrunden.

Pflanzen Steine und Geroll

// IR
==

8-10 Steine sammeln, und Kleintiere vorsichtig ablosen

1-2x Sieben durch ziehen

Sediment Kies

1-2x Sieben durch ziehen 8-10 x mit einer Hand oder einem Fuss Kies aufwihlen



e Sammle die Kleintiere ein, sortiere und bestimme sie.

1. Lose die Kleintiere mit dem Pinsel ab oder spule sie mit der Spritzflasche in
eine Schale mit Wasser

2. Sortiere die unterscheidbaren Tierformen in Petrischalen
3. Bestimme die Tiergruppen mit Hilfe der Lupe und der Bestimmungshilfe fur
Kleintiere.
o Lasse die Kleintiere nach deiner Forschung moglichst am gleichen Ort wieder frei.
o Bestimme die Gewassergute

1. Fulle das Auswertungsformular Bioindikation aus, um die Gewassergute zu

bestimmen.
2. Hattest du dieses Resultat erwartet? Bist du einverstanden? Notiere deine

Uberlegungen.



Bachprofil

o Bachbeurteilung naturnah - naturfern

Der Lebensraum Bach ist in der Schweiz stark vom Menschen beeinflusst. Wie sieht dein
Bach aus?

e Material

= Arbeitsblatt "Bachbewertung"

0 Auftrag

Naturnahe Gewasser bieten vielfaltige Lebensraume fur Tiere und Pflanzen. Die Qualitat
eines Gewassers kann anhand von Symbolbildern beurteilt werden. Die Naturnahe lasst sich
so vergleichen.

o Suche dir einen Bachabschnitt und nimm dann das Arbeitsblatt "Bachbewertung" zu
Hand.

o Studiere zuerst den ganzen Auftrag und beginne dann die Bewertung deines
Bachabschnittes.

e Wie naturnah ist dein Bach? \Wo siehst du die Probleme fur die Bewohner des
Baches? Erstelle eine Liste.



Bachprofil

1. Gewasserverlauf

schlangelnd (méaandrierend) korrigiert, begradigt

2. Stromungsbild

vielfaltig in Geschwindigkeit

und Richtung (Widerwasser) gleichméssig
3. Gewassertiefe
sehr abwechslungsreich gleichbleibend

4. Durchgangigkeit

kinstliche Barrieren (héher
als 70 cm) verunmaglichen
Fischwanderungen

hindernisfrei, Wasserlebewe-
sen gelangen stromaufwarts

5. Gewasserquerschnitt |

Wasserspiegel 2-mal so breit
wie Wassertiefe
oder weniger

Wasserspiegel mindestens
10-mal breiter als Wassertiefe



Bachprofil

6. Gewasserquerschnitt Il

Gewassersohle mindestens
2-mal so breit
wie Wasserspiegel

7. Senkrechte Uferanrisse

stellenweise vorhanden

8. Gewasserumfeld

naturnah, unberihrte Aue

9. Gewisserrandstreifen

durchgehend und
mindestens 20m breit

10. Beschaffenheit des
Randstreifens

vielfaltige Vegetation (Kraut-
schicht, Strducher, Baume)

Auswertung:

s,

‘rﬂ.
S

Gewdssersohle und Wasser-
spiegel ungefahr gleich breit

nicht vorhanden

verbaut (Kraftwerke, Briicken,
Strassen, Siedlungsgebiet)

nicht vorhanden

l

naturfremd (alleedhnlich,
Wiese)

Mittelwert:

Summe aller bewerteten Punkte:

naturnaher Fluss, grosse Dynamik

Mittelwert (Summe geteilt durch Anzahl Kriterien):

1,5-2,3 | massig naturnah, geringe Dynamik

Standort, Koordinaten, Datum, Namen:

verbauter, korrigierter Fluss, kaum Dynamik
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