Vapes - zwischen Gesundheits-
risiko und Umweltbelastung

Farbig, modernund in zahlreichen Geschmacksrichtungen erhaltlich: Vapes sindin den
letzten Jahren zunehmend in den Fokus der 6ffentlichen Diskussion geruckt. Die elektronischen
Zigaretten wirken oft harmlos und werden teilweise als weniger schadliche Alternative zu her-
kdmmlichen Zigaretten wahrgenommen. Doch was steckt tatsachlich hinter dem Trend? Welche
Auswirkungen haben Vapes auf die Gesundheit? Und welche Folgen haben die Produkte fur die
Umwelt? Diesen Fragen widmen sich das Gesundheitsamt und das Amt fur Umwelt des Kantons

Solothurn anihrem gemeinsamen BIM-Stand.

Viele Vapes enthalten Nikotin. Nikotin hat ein
hohes Suchtpotenzial und kanninsbeson-
dere beiKindernund Jugendlichenrasch zu
einer Abhangigkeit fihren. Hinzu kommen
zahlreiche Aroma- und Zusatzstoffe, deren
langfristige Auswirkungen beim Einatmen
noch nicht abschliessend erforscht sind.
Was als fruchtiger oder stisser Geschmack
daherkommt, ist deshalb keineswegs
unbedenklich.

Problematisch fiir die Natur

Doch nicht nur die Gesundheit ist betroffen.
Einweg-Vapes sind auch aus 6kologischer
Sicht problematisch. Sie enthalten Batterien,
Kunststoffe und elektronische Bauteile so-
wie Rohstoffe wie Lithium, Kupfer oder Alumi-
nium. Nach oft nurwenigen Tagen Gebrauch
werden sie entsorgt. Obwohl Vapes als Elek-
trogerate fachgerecht gesammelt und
recycelt werden missten, landen die meisten
im Hauskehricht oder sogarin der Natur.
Dadurch gehen wertvolle Ressourcen ver-
lorenund Schadstoffe kdnnenin die Umwelt
gelangen. Zudem kdénnen unsachgemass
entsorgte Akkus Brédnde verursachen - etwa
in Haushalten, Entsorgungsfahrzeugen oder
Abfallanlagen.

Jugendliche liber Risiken aufklédren

Am BIM-Stand kdnnen Besucherinnenund
Besucherihr Wissen rund um Vapes testen.
Eininteraktives Quiz vermittelt spannende
Faktenzulnhaltsstoffen, Suchtpotenzial, Um-
weltbelastung, Recycling und Entsorgung.
Dabeiwird deutlich, dass die Entscheidung
fUr oder gegen einen Vape nicht nur die
eigene Gesundheit betrifft, sondernauch
Auswirkungen auf die Umwelt hat.

Mit ihrem gemeinsamen Auftritt méchten
das Gesundheitsamtund das Amt fir Umwelt
Jugendliche, Lehrpersonen, Elternund
weitere Interessierte flir die gesundheitlichen
und 6kologischen Auswirkungen von Vapes
sensibilisieren. Sie zeigen auf, weshalb es sich
lohnt, garnicht erst mit dem Vapen anzufan-
gen oder damit aufzuhéren, und informieren
Uber die korrekte Entsorgung der Produkte.

Das Gesundheitsamt und das Amt fiir Umwelt
des Kantons Solothurn engagieren sichin
den Bereichen Gesundheitsférderung, Pra-
vention, Ressourcen- und Umweltschutz.
Weitere Informationen finden Sie unter so.ch.

Vapesim Fokus -
Bedeutung fur
Gesundheitund
Umwelt

Dienstag, 1. September 2026,
17.30-19.15 Uhr, Stadthalle Olten
(Erlimattweg 3), auf dem Gelande der
Berufsinfo-Messe AareLand (BIM).

Vapes sind bei Jugendlichen beliebt -
doch sie bergen Risiken fir die Ge-
sundheit und belasten die Umwelt. Die
kostenlose Veranstaltungrichtet sich
an Berufsbildende, Arbeitgebende und
Lehrpersonen und bietet kompakte
Fachinputs zu den gesundheitlichen
Auswirkungen von E-Zigaretten, zum
Recycling sowie eine moderierte Dis-
kussionsrunde mit Fachpersonen.
Beim anschliessenden Apéro besteht
Gelegenheit zum Austausch und zur
Vernetzung.

Hier fiir die Veranstaltung
anmelden

Gesundheitund
Umweltim Blick

Vapes sind nicht harmlos.

Nikotin kann schnell abhangig
machen.

Viele Inhaltsstoffe sind noch wenig
erforscht.

Vapes verursachen Elektroschrott
und Ressourcenverbrauch.
Bewusste Entscheidungen
schutzen Gesundheit und Umwelt.



