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Sich selber kennen lernen

Deine Interessen, deine Fahigkeiten und deine «Eigenheiten» haben grossen Einfluss auf die
Berufswahl. Wenn du sie erkennen unti richtig einschatzen kannst, findest du zu dir passende
Berufe und Ausbildungen.

Auch dein Umfeld mit seinen Wertvorstellungen beeinflusst deine Berufswahl. Mach dir bewusst,
woher du kommst und was dir im Leben wichtig ist. So kannst du freier entscheiden, welchen Weg
du selber einschlagen willst.

Selbstwahrnehmung und Fremdwahrnehmung
Das Bild, das du von dir selber hast, ist deine momentane, ganz personliche Sichtweise.

Das Bild, das andere sich von dir machen, ist anders, aber ebenfalls ihre ganz personliche
Sichtweise.

Du bist weder das eine, noch das andere, du bist viel mehr: Du bist ein lebendiger Mensch.

Bilder sind keine Menschen, Speisekarten sind keine Speisen, Landkarten sind keine Landschaften...

O Wenn du dich gut kennst, kannst du auch einen passenden Beruf finden.

Mal bist du so, mal bist du anders. Hier zeigst du dich so und dort zeigst du dich anders. Heute
erlebst du dich so und morgen wieder anders. Jedes Mal gewinnst du einen Eindruck von dir.
Menschen, die dich in einer dieser Situationen erleben, gewinnen ebenfalls Eindriicke von dir.

Wenn du dir einen Uberblick tiber diese verschiedenen Eindriicke verschaffst, entdeckst du sicher
das eine oder andere, das sich immer wieder zeigt. Auf solche immer wiederkehrenden Eindriicke
kannst du deine Berufswahl sicherer abstiitzen als auf einzelne Bilder.

Im Steckbrief auf den ndchsten Seiten kannst du dich selber spontan so beschreiben, wie du dich
jetzt und heute kennst. Vielleicht stellst du dich damit gleich deinen Klassenkameradinnen und
Klassenkameraden vor?

Spater, nach der Bearbeitung dieses Kapitels, wirst du dich noch viel besser kennen.

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 3
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Mein Steckbrief

Name

Vorname

Adresse

Klasse Schule

Geburtsdatum

Meine Freizeitbeschéaftigungen

Meine liebsten Schulfacher

Schulfacher, die ich nicht mag

Mein Foto
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Meine Arbeitserfahrungen

Meine Starken

Meine Schwachen

Mein Traumberuf heute

Mein Traumberuf, als ich noch klein war
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Mind-Map zeichnen

In deinem Berufswahlprozess wirst du immer wieder Ideen, Informationen oder auch deine Fragen
schriftlich aufzeichnen. Deine Notizen helfen dir, Zusammenhange klarer zu sehen, das Wesentliche
in Erinnerung zu behalten und Entscheidungen zu fallen.

Wenn du gerne Listen oder Tabellen schreibst, findest du in diesem und in den nachsten Kapiteln
viele Vorlagen.

Oft eignet sich aber auch eine andere Form der Aufzeichnung sehr gut:

Eine Mind-Map (oder Gedachtnis-Landkarte, Gedanken-Landkarte).

Mit dieser Notizenform kannst du sehr frei gestalten, mit verschiedenen Farben arbeiten und kleine
Bilder oder Symbole verwenden.
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Beim Zeichnen einer Mind-Map musst du deine Ideen oder Informationen ordnen, in Teilgebiete und
ihre Bestandteile. Du kannst sie mit passenden Farben, Zeichnungen oder Symbolen hervorheben.
So préagst du sie dir beim Zeichnen zugleich gut ein. Beginne beim Zeichnen in der Mitte.

O Gestalte deine eigenen Mind-Maps! So schaffst du Ordnung in deinen Gedanken.

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 6
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Interessen erkennen

Wenn dich etwas packt, dich fesselt, wenn du innerlich Feuer fangst, wenn du dich verliebst, oder
auch nur schon, wenn dich etwas neugierig macht, dann bist du interessiert.

Anders gesagt: Immer wenn du eine eher positiv gestimmte Beziehung aufbaust — z.B. zu einer
Sache, zu einem Thema oder zu einem Menschen — entwickelst du ein Interesse.

Im Laufe deines Lebens veranderst du solche Beziehungen/interessen, du baust sie aus, entwickelst
neue Interessen oder verlierst das Interesse da oder dort auch wieder.

Fur deine Berufswahl sind deine Antworten auf folgende Fragen wichtig:

Wo zeigst du Interesse?

Was weckt dein Interesse?

Was begeistert dich?

Wie stark oder lang andauernd sind diese Interessen?

@

So findest du deine Interessen

Nimm dir Zeit, dich selber ausfuhrlich zu erforschen.

Du kannst mehr Uber dich erfahren mit den folgenden Hilfsmitteln:
e Interessen-Poster

e Liste von Arbeitsorten

e  Traum-Einkaufstour

e Fantasie-Test

e Befragung von Menschen, die dich gut kennen

. Freizeitaktivitdten-Check

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 7
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Interessen-Poster

Geh in Gedanken die letzte Woche durch — Tag fiir Tag, vom Aufwachen bis zum Einschlafen.
Mach eine Mind-Map deiner Aktivitaten in Schule, Familie und Freizeit.

Alles was dir in den Sinn kommt, kann etwas Uber deine Interessen aussagen.

Nutze das Aufnahmegerat deines Smartphones. Nimm deine Erinnerungen auf. Wenn du spater die
Aufzeichnung abhérst, kannst du Interessen, die du so entdeckst, auf ein Blatt (A3) schreiben oder
malen.

Achte dabei besonders darauf

e in welchen Raumen und Gegenden du dich gerne bewegst

e welche Menschen oder Tiere du gerne antriffst

e mit welchen Dingen du gerne hantierst

e mit welchen Aufgaben oder Themen du dich gerne beschaftigst

e was du gerne siehst, horst, riechst, ertastest oder spurst

oder ganz einfach, wo es dir wohl ist

Dasselbe kannst du mit weiteren, alltdglichen oder besonderen Tagen in deinem Leben machen.

Falls du keinen Platz mehr findest auf deinem Blatt, klebe ein zweites Blatt daneben und notiere
weiter.

Du kannst dein Interessen-Poster gut sichtbar aufh&ngen und immer weiter
Q erganzen, was dir in den Sinn kommt.

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 8
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Arbeitsorte

Unterstreiche alle Orte, die dich irgendwie ansprechen!

A B C
Abfullanlage (Lebensmittel) Backstube Chemisches Labor
Alters- und Pflegeheim Béackerei Chemische Reinigung
Am Krankenbett Badezimmer Coiffure-Salon
Am Computer Bahngeleise Confiserie
Antennenanlage Bahnhof
Anwaltskanzlei Bank/Versicherung
Apotheke Bauernhof
Architekturburo Baugrube
Arzt- oder Zahnarztpraxis Baumschule
Atelier Baustelle
Auf dem Feld Beauty-Shop
Auf dem Wasser (Fluss, See, Behindertenheim
Meer) Betriebszentrale
Auskunftsschalter Bibliothek/Archiv/iDokumentation
Bijouterie
Billett- und Auskunftsschalter
Blumengeschaft
Boden
Boutique
Brillengeschéaft
Buchbinderei
Buchhandlung
Biihne
Buro
D E F
Dach Einrahmerei Fabrik
Drogerie Elektrogeschaft Fachgeschaft
Druckerei Elektronische Werkstatt Fassade
Elektro-Schaltanlage Fitnessstudio/Fitnesszentrum
Empfang/Récéption Fliessband
Fotogeschéaft
Fusspflegesalon
G H |
Garage/Autowerkstatt Hafen Im Freien
Garten Haushalt In der Natur
Gaststube Heizungsraum Industriehalle
Geflugelstall Hochspannungsmasten Innendekorationswerkstatt
Gertst Holzwerkstatt
Getrankehandlung Hotel
Gemeindeverwaltung
Giesserei
Gipserei
Glaserei
Goldschmiedewerkstatt
Grafikatelier
Gravur Werkstatt
K L M
Késekeller Labor Maschinenraum
Kantine Lackieranlage Mechanisch-technische Werkstatt
Kantonsverwaltung Lagerraum Mercerie- und Accessoiregeschéft
Kanzlei Lastwagen Metallbauwerkstatt
Kinderkrippe Lebensmittelladen Metzgerei
Kleidergeschéft Lederwarengeschaft Molkerei
Konfektionsschneiderei Luftungsanlage Montagehalle
Konstruktionsbiro Mosterei
Kopierzentrum Motorradwerkstatt
Kosmetiksalon Muhle
Kiche Musikinstrumentenwerkstatt
Kuhlraum
Kunststofffabrik

berufswahlordner.ch
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O P R
Obstgarten Papeterie Rebberg
Ofenbau-Werkstatt Parfumerie Rechenzentrum
Orthopéadische Werkstatt Parkanlage Recyclinganlage
Pferdestall Reformhaus
Pflegestation Reiseburo/Verkehrsbiro
Pizzeria Reitstall
Planungs- und Projektierungsbuiro Restaurant
Post
Produktionsanlage
S T U
Sagerei Teppichgeschaft Uhrengeschaft/Uhrmacherei
Sanitatsgeschaft Telefonzentrale Unterwegs
Sattlerei Textilfabrik
Schaufenster Theaterkulisse
Schiff Tierheim
Schlosserei Topferei/Keramikatelier
Schmiede Tourismuszentrum
Schneidereiatelier Treibhaus
Schreinerei Tunnel
Schriftenmalerei
Schuhgeschaft
Schuhmacherei
Seilbahn
Spedition
Spenglerei
Spezialititenladen
Spital
Stadt
Stall
Steinbildhauerei
Steinbruch
Stoffladen
Strasse
V W Z
Velowerkstatt/Fahrradwerkstatt Wascherei Zahntechniklabor
Vergolderei Wald Zimmerei
Verkaufslokal Warenhaus Zoo
Verpackungsabteilung Werbebiiro Zoofachhandlung
Verteilzentrale Werkstatt
Wohnung

O

Uberlege bei jedem unterstrichenen Ort: Was spricht dich an?

Was mochtest du dort tun? Womit oder mit wem mochtest du dort arbeiten?

Gibt es weitere Orte die du erganzen mochtest?

berufswahlordner.ch

Version 3.0
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Was ist eigentlich «Arbeit»?

Noch immer ist oft zu héren: «Meine Mutter arbeitet nicht, sie ist Hausfrau.»
Was jemand ohne Bezahlung leistet, gilt so gesehen nicht als Arbeit.

Dass das vollig falsch ist, beweisen unter anderem Versicherungsfalle:

Wenn eine Hausfrau verungliickt, kann sie ihre Arbeit nicht mehr selber erledigen. Die Unfall-
Versicherung muss nun Personen (z.B. Spitex) bezahlen, die das Einkaufen, Kochen, Putzen,
Wasche waschen, etc. sowie die Betreuung von Kindern, pflegebedurftigen oder betagten
Familienmitgliedern tbernehmen. Das wird richtig teuer! Und gilt selbstverstandlich auch

fur Hausmanner.

Ohne Bezahlung wird auch in der sogenannten Freiwilligenarbeit viel geleistet.

Der weitaus grossere Teil der unbezahlten Arbeit ist aber die Haus- und Familienarbeit.

Das Bundesamt fur Statistik errechnet jeweils die bezahlt und unbezahlt geleisteten
Arbeitsstunden: Im Jahr 2016 wurden in der Schweiz tber 9 Milliarden Stunden

— unbezahlt gearbeitet. Das ist deutlich mehr als die knapp 8 Milliarden bezahlten
Arbeitsstunden. Missten all diese unbezahlten Arbeitsstunden durch entsprechende
Berufsleute verrichtet und bezahlt werden, hatte das 2016 mehr als 400 Milliarden
Franken gekostet! (Quelle: bfs.admin.ch)

Ein Gedankenexperiment zum Thema Arbeit

Die Soziologin Frigga Haug hat vier verschiedene Arbeitsbereiche unterschieden und
vorgeschlagen, dass wir allen vier Arbeitsbereichen taglich gleich viel Zeit widmen sollten.
Die Arbeit in drei von vier Arbeitsbereichen wird in der Regel nicht bezahlt.

Erwerbsarbeit fir Lohn arbeiten, den erlernten Beruf austiben, Geld verdienen

Care-Arbeit Achtsamkeits-Arbeit, d.h. mich kiimmern um... meine Gesundheit, meine
Erndhrung, meine Eltern, Geschwister, Grosseltern, meine Freundschaften,
meine Kleidung, meine Wohnung und Umgebung, mein Fahrzeug, mein
Werkzeug, ...

Bildungsarbeit Neues lernen, ein Leben lang... spielen, lesen, Kurse und Lehrgange
besuchen, kiinstlerisch aktiv sein, meditieren, spazieren, wandern, reisen, ...

Gemeinschaftsarbeit Politisch, kulturell tatig sein... mich in gemeinnitzigen Organisationen und
Vereinen engagieren, Feuerwehrdienst leisten, in der Nachbarschaft, in der
Gemeinde mithelfen, ...

Uberlege dir fiir jeden Arbeitsbereich, was du darin gerne tust
O oder tun mochtest.

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 11
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Wo arbeite ich mit? Wo lerne ich Wesentliches fir mein Leben?

Care-Arbeit — das heisst mich kimmern um, sorgen fur

e mich selber, mein Wohlbefinden (meine Gesundheit, meine Ernahrung, meine Kleidung, mein
Zimmer...)

. meine Familie, ihr Wohlbefinden,

e meine Freundinnen und Freunde, ihr Wohlbefinden,

e mein Umfeld, meinen Wohn- und Lebensort, das «Gemeinwohl»
(Quartier, Gemeinde, Stadt, Kanton, Land, Planet Erde...).

Schulische Bildung — durch andere organisiertes Lernen und Arbeiten
e  Schulfacher, Projekte, Lagerwochen, ...

Freizeit-Aktivitaten — selbst-organisiertes oder freiwillig gewahltes Lernen und Arbeiten
e  kulturelle, sportliche, handwerkliche, spielerische, ... Tatigkeiten.

Bezahlte Arbeit — arbeiten im Auftrag anderer oder fir andere

e  Ferienjobs, Freizeitjobs, selbstandige Tatigkeiten ...
e  Jugend-Projekt «Lift»

Welche Téatigkeiten tibe ich regelméassig aus?

Q Was lerne ich dabei?

Welche Téatigkeiten Gbe ich nie aus?

Was konnte ich dabei lernen, wenn ich solche Tatigkeiten austuben wiirde?

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 12
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Traum-Einkaufstour

Mach eine Art «Einkaufstour» und notiere dir alles, was dich dabei
angesprochen hat.

e z.B. ein Einkaufsbummel (ohne Geld mitzunehmen): Merke dir, in welche Geschéfte du
hineingehst oder wo dich die Schaufensterauslage anspricht. Wenn du in ein Geschéft gehst,

schreib auf einen Wunschzettel, was dich darin angesprochen hat.

e z.B. Chronik bzw. Verlauf in deinem Web-Browser: Schau nach, welche Websites du in letzter
Zeit besucht hast. Von welchen Seiten weisst du noch, was du dort gesucht hast?

e z.B. Werbeprospekte: Streiche an, was du gern kaufen wirdest. Was wirdest du damit
machen?

e z.B. Radio/TV-Programme: Schreibe heraus, was du gerne anschauen mdochtest.

e z.B. Social Media: Welche Kanéle hast Du abonniert? Was interessiert Dich daran?
e z.B. welche Apps hast Du in letzter Zeit heruntergeladen? Wozu?

e z.B. Bibliothek: Schau nach, was du dir im letzten Jahr alles ausgeliehen hast.

e z.B. (Gratis-)Zeitung: Schneide Artikel aus, die dich ansprechen.

e oder mach etwas Ahnliches...

Welche Interessen kannst du erkennen?

Q Gibt es neue Interessen, die du auf dein Interessen-Poster notieren kannst?

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 13
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Fantasie-Test

Beim Fantasie-Test nimmst du ganz verschiedene Rollen ein. Hier ist besonders wichtig, dass du
spontan und maglichst rasch antwortest.

Du brauchst dazu eine Sekretarin oder einen Sekretér. Diese Person liest dir einen der folgenden
Satzanfange vor und schreibt deine Antwort auf. Dann liest sie einen neuen Satzanfang aus der
Liste vor und schreibt wieder deine Antwort auf. Falls dir gar nichts dazu einfallen will, fahrt sie mit
einem anderen Satzanfang weiter...

... und so weiter und so fort, bis alle Satzanfange dran waren.

e  Wenn ich ein Voglein war, wirde ich...

e Wenn ich eine Kunstlerin wéare, wirde ich...

e Wenn ich ein Baum wére, wirde ich...

e  Wenn ich ein Erfinder ware, wirde ich...

e Wenn ich ein Radio ware, wirde ich...

e Wenn ich eine Handwerkerin wéare, wirde ich...

e  Wenn ich eine Blume ware, wirde ich...

e Wennich ein Zauberer wére, wirde ich...

e Wenn ich ein Tier ware, wirde ich...

e  Wennich ein Gewirz ware, wirde ich...

e  Wenn ich ein KAmpfer wéare, wirde ich...

e Wenn ich ein Flaschengeist ware, wirde ich...

e Wennich eine App ware, wirde ich...

) Wenn ich eine Maschine ware, wirde ich...

Schaue dir danach deine Antworten an. Zeigen sich darin Interessen von dir?

O

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 14
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Interessen zusammenfassen und auswahlen

Wenn du Uber mehrere Wochen deine Interessen erkundet und gesammelt hast, kannst du
versuchen, das Gefundene zusammenzufassen.

Gibt es Interessen, die zusammengehodren und die du mit einem einzigen Wort bezeichnen kannst?
Backst du z.B. gerne Kuchen, bereitest Salate zu, kochst Gemuse, Fleisch und Fisch und stellst
feine Desserts her? Falls ja, kannst du diese einzelnen Interessen mit dem Oberbegriff

«Lebensmittel verarbeiten» zusammenfassen.

Liste hier deine starksten Interessen aus deiner Sammlung auf (mindestens 5).

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 15
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Interessen Uberprifen und weiterentwickeln

Bist du so weit, kannst du deine Liste anderen Menschen zeigen, die dich gut kennen
(Fremdwahrnehmung/Aussensicht)?

Was denken sie, fehlt etwas in deiner Interessensammlung?

Wirden sie etwas weglassen? Falls ja, frag nach den Griinden dafir.

Wie du bestimmt gemerkt hast, verandern sich deine Interessen mit der Zeit und
durch deine Erfahrungen. Du kannst sie auch ganz bewusst ausbauen und vertiefen,
Q wenn du Neues ausprobierst und neue Erfahrungen sammelst.

Die schulfreie Zeit kannst du bestens daflr nutzen. Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche unterstitzen dich darin.

Freizeitangebote sind nicht immer kostenlos. Falls nétig, versuche «Sponsorinnen und Sponsoren»
Zu gewinnen.

Eine Interessen-Checkliste und Ideenquelle

e  Streiche auf den folgenden Seiten alles an, was du bereits unternimmst!
° Nimm eine andere Farbe und streiche alles an, was dich noch interessieren kénnte!

e Schau dir die entsprechenden Links im Internet an: Was willst du ausprobieren?

berufswahlordner.ch Version 3.0 Seite 16
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Freizeit-Aktivitaten

Tatigkeiten

Tiere und Pflanzen kennen
und schitzen

Tiere betreuen

Im Garten arbeiten

Auf dem Bauernhof arbeiten

Kochen, backen, Lagerkiiche

Wohnraume gestalten,
reinigen, dekorieren

Textilien nahen, gestalten,
reinigen, pflegen

Sportarten kennenlernen

Bilder malen, zeichnen

Gestalten, drucken,
fotografieren, etc.

3-dimensional gestalten,
bauen, renovieren, werken

Fahrzeuge bauen, warten,
reparieren

Anlasse / Orte

Pro Natura, WWF,
Vogelkundevereine

Eigene Haustiere
Zoo Basel

Eigener Balkon, Garten,
Kompostverein, Familiengarten

Landdienst
Bergbauerneinsatze Caritas

Familienhaushalt, Feste, Ferien-
lager der Jugendorganisationen

Familienhaushalt (eigenes
Zimmer, Geburtstagsfeste)

Familienhaushalt (eigene
Kleidung, Wéasche),
Secondhand-Shop, Néhkurse

Jugend-und-Sport-Kurse

Kunst- und Gestaltungskurse

Plakate gestalten fir Feste
Gestalterische Workshops/Kurse
Basler Papiermuhle

Familienhaushalt (Weihnachts-
Dekoration, Renovation, Mdbel
entwerfen und bauen etc.)
Quatrtiertreffpunkte
Freizeitwerkstatten
Robinsonspielplatze

Basler Museen
Freilichtmuseum Ballenberg

Familienhaushalt (Velo, Toff,
Auto) Veloflicktage,
Rennwagen aus Holz erstellen

Links

www.wwf.ch
www.pronatura.ch
Wwww.naturmuseum-so.ch

www.zoobasel.ch

www.agriviva.ch
www.bergeinsatz.ch

www.asjv.ch

Regionale und lokale Freizeitkurse

www.kwerk-baselland.ch
> Kurse > Mode-Design

www.jugendundsport.ch

www.sfgaargau.ch > Bildschule (Aarau)
www.kwerk.ch (Basel)

www.sfgb-b.ch > K'Werk (Bern)
www.invers.ch > Grundkurs (Olten/Bern)

www.zpk.org (Bern)

www.kwerk.ch
www.museenbasel.ch

www.kwerk-baselland.ch
> Kurse > 3D-Druck

www.robi-spiel-aktionen.ch
www.museenbasel.ch
www.ballenbergkurse.ch

www.pro-velo.ch
www.werkberufe.ch
> Projektwoche «Waldfager»

berufswahlordner.ch
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Tatigkeiten

Technische / elektronische
Lésungen entwickeln, tifteln

Salben, Kosmetika herstellen

Forschen

Sachen verkaufen

(Fremd-) Sprachen
anwenden

Verkehr regeln

Informatik anwenden,
programmieren

Ein Projekt entwickeln und
durchfuhren

Anlasse / Orte

Experimentier-Baukasten
Lego-Mindstorms

Jugend Elektronik +
Technikzentrum Regio Basel
Wettbewerb Medien und
Technologie

Technorama Schweiz
Verkehrshaus Schweiz
Museum fir Kommunikation
Workshops Primeo Energie
Minchenstein

Diverse Projekte

Pharmazie-Museum Basel

Schweizer Jugend forscht
Umwelt erforschen
Naturwissenschaft und Technik

Familienflohmarkte, Dorf-/
Stedtli-Markte
Flohméarkte Basel

Feriensprachkurse

Schreiben, bloggen, (Video-)
Beitrage verfassen

Slam Poetry
Schreibwettbewerbe

Verkehrskadetten

Familienhaushalt (PCs warten,
Netzwerke einrichten, usw.)
Online-Wettbewerb und Lernen
Informatikkurse

Projektwochen

Wettbewerbe

Programmieren

Jugendprojektwettbewerb Kt.SO
Jugendarbeit Leimental (SO)

Links

www.explore-it.org
www.first-lego-league.org/de

www.jetz.ch
www.tuefteln.ch/projekte

www.technorama.ch
www.verkehrshaus.ch
www.mfk.ch
www.primeo-energie.ch/ueber-
uns/kosmos/lernwelt
www.fhnw.ch/technik/ueber-
uns/nachwuchsfoerderung

www.museenbasel.ch

www.sjf.ch
www.umweltdetektive.ch

www.simplyscience.ch

www.kantonsolothurntourismus.ch
> Veranstaltungen
www.marketing.bs.ch

> Messen & Markte

www.berufsberatung.ch

> Aus- und Weiterb. > Fremdsprachen
www.swiss-schools.ch > Der VSP >
Summer Courses in Switzerland
www.lernen-mit-spass.ch
www.infoklick.ch > Nordwestschweiz
www.jungejournalisten.ch
www.poetryslam.ch
www.baslereule.ch
www.schreibdichfrei.net

www.vk-nws.ch

www.informatik-biber.ch

www.iLearnlT.ch
www.fhnw.ch/technik/ueber-
uns/nachwuchsfoerderung

www.jugendhackt.org

www.jugendprojekt-wettbewerb.ch/so

www.jasol.ch
www.infoklick.ch/nordwestschweiz
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Tatigkeiten

Ausflige, Reisen organisieren

Bei kulturellen
Veranstaltungen mithelfen,
Radiosendungen mitgestalten

Schauspielern, Theater

Instrumente erlernen/ausiiben

Singen, Chor und Orchester

Helfen, Erste-Hilfe leisten

Kinder betreuen, anleiten

Diverse Tatigkeiten —

auch freiwillig mithelfen bei
Veranstaltungen des
Ferienpasses

Ferienjob / Sackgeldjob

Diverse Ferien- und
Freizeitangebote

Anlasse / Orte

Familienausfliige, Ferienreisen,
Ferienunternehmungen mit
Freundinnen und Freunden...

Mithilfe bei Festivals/Events (z.B.

Imagine Festival)
Jugend-Radio der lokalen
Radiosender

Basler Kindertheater
Jugend- und Kindertheater Olten
Junges Theater Solothurn/Biel

Jugendmusikvereine

Musikschulen
Regionale Musik- und
Gesangsvereine

Kleine Besorgungen fur
Angehorige, Begleitung beim
Einkauf etc.

Nothilfekurse Samariterverein

SRK-Babysitting-Kurs
Abenteuer- und
Erlebnispadagogik-Lager
Pfadi, Jungwacht-Blauring,
CVam, ...

Ferienpass

Im Verwandten- und
Bekanntenkreis, in der
Gemeinde, etc.

Links

www.sbb.ch
www.postauto.ch

www.imaginebasel.ch

www.baslerkindertheater.ch
www.theaterjuckt.ch
www.tobs.ch > Junges Publikum

www.jugendmusik.ch
> Verband > Mitglieder

www.redcross.ch/de/thema/jugendrotkreuz

www.samariter.ch > Samariter Jugend

www.redcross-edu.ch/de

www.asjv.ch

www.sajv.ch
> Die SAJV > Mitglieder

Region Olten
www.ferienpass-region-olten.ch
Region Solothurn

Solothurner Ferienpass

Region Liestal

www.X-island.ch

Region Laufental-Thierstein
www.ferienpass.ch

www.berufsberatung.ch

> Arbeit & Beschéftigung > Berufseinstieg,
Praktika > Jobs, Prakika,
Freiwilligeneinséatze

www.72h.ch/de
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Fahigkeiten erkennen

Wenn du eine bestimmte Aufgabe mehrere Male zu I6sen versuchst und es gelingt dir jedes Mal,
dann bist du féhig, diese Aufgabe zu l6sen. (Stufe A)

Vielleicht kannst du ahnliche, fur dich aber noch neue Aufgaben ebenfalls schon I6sen. Dann bist du
noch etwas fahiger, denn du kannst deine Kenntnisse auf neue Situationen tbertragen und sie
erfolgreich anwenden. (Stufe B)

Die hdchste Fahigkeitsstufe (Stufe C) hast du dann erreicht

e wenn du etwas sehr gut kannst.
e und einer anderen Person zeigen kannst, wie sie diese Aufgabe l6sen kann.
e und zwar so, dass diese Person selber fahig wird, diese Aufgabe zu I6sen.

Beispiel «Schuhe binden»: Zuerst musst du lernen, die Schuhbé&ndel richtig zu verschlaufen, so dass
der Knoten halt, sich aber auch wieder |16sen lasst. Beherrschst du das, kannst du diesen Knoten
bald auch in ganz anderen Situationen verwenden. Vielleicht um Turnschuhe an deiner Schultasche
zu befestigen. Wenn du dann noch einem Kindergartenkind beibringst, wie es seine Schuhe selber
binden kann, hast du Meisterschaft im Schuhbinden erworben. Ach so, deine Schuhe haben
Klettverschluss? Dann denk dir selber ein anderes Beispiel aus...

Fir deine Berufswahl sind deine Antworten auf folgende Fragen wichtig:

O e Was kannst du?

e Wie gut kannst du das (Stufe A, B oder C)?
e Wo lernst du Wesentliches?

So findest du deine Fahigkeiten
Am besten schaust du dir auch hier zuerst an, was du so alles machst.
Gehe deine Aktivitdten in der Schule, im Familienhaushalt und in deiner Freizeit durch.

Schreibe jede entdeckte Fahigkeit auf einen separaten kleinen Zettel (Post-it). Kleinigkeiten sind hier
wichtig — denk an das Beispiel «Schuhe binden»!

Sammle deine Fahigkeiten tber mehrere Tage und Wochen. So kannst du immer wieder neues
hinzufiigen und deine Sammlung wird vollstandiger.
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Fahigkeiten auf Sammelblatt erfassen

Sortiere deine auf den Zetteln gesammelten Fahigkeiten in die folgenden 5 Gruppen.
Schreibe sie dann auf dein Sammelblatt ab.

Das kann ich im Umgang mit Materialien, Werkzeugen, Maschinen, Hilfsmitteln

o clnen felnen Kuchen backen
o wiische vichtlg sortieren und in der Waschmasching sauber waschen

] elnen Drucker an den PC anschliessen usw.

Das kann ich im Umgang mit Tieren und Pflanzen

. elnen Hund wie im Kurs zur Hundehaltung gelevnt filhven
o Zinumerpflanzen artgerecht glessen
° Baumarten an thren Kinospen oder Blittern erkenmnen usw.

Das kann ich im Umgang mit Informationen, Zahlen, Daten, Ideen, Worten, Sprachen

o cinen Text lesem und das wesentliche richti wiedergeben
e Zahlen schnell und richtig im Kopf rechnen
®  eln Gespriich mit elnem Touristen aus Frankreich tn franzisischer Sprache fidhren usw.

Das kann ich im Umgang mit anderen Menschen

o outzuhbren und dann das Verstandene kurz tn elgenen Worten wiedergeben
o cin Klelnkind hitten und im Babysittinglurs Gelerntes anwenden
o el elnem unfall erste Hilfe Lelsten usw.

Das kann ich im Umgang mit mir selber
o wich zu elner Avbelt motivieren, auch wenn ieh zuerst ketne Lust davavf habe

o belm ersten Schrillen des weckers aufstehen
*  lm Sport oder Tanz Bewegungsabliufe priizise ausfidhren usw.

Ergéanze die Sammlung deiner Fahigkeiten laufend auf dem nachfolgenden
Arbeitsblatt weiter.

O
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Sammelblatt meiner Fahigkeiten

Das kann ich im Umgang mit Materialien, Werkzeugen, Maschinen, Hilfsmitteln

Das kann ich im Umgang mit Tieren und Pflanzen

Das kann ich im Umgang mit Informationen, Zahlen, Daten, Ideen, Worten, Sprachen

berufswahlordner.ch Version 3.0
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Das kann ich im Umgang mit anderen Menschen

Das kann ich im Umgang mit mir selber
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Fahigkeiten zusammenfassen und auswéahlen

Schau dein Sammelblatt an: Hangen bestimmte Fahigkeiten miteinander zusammen oder voneinander
ab? Dann suche ein einziges Wort dafir (einen Oberbegriff) und schreibe es daneben.

Bindel von zusammenhangenden Fahigkeiten werden auch Kompetenzen genannt.

Beispiel: Einen englischen Text lesen und den Inhalt richtig wiedergeben; ein Gesprach in Englisch
fuhren; einen Film in englischer Sprache verstehen; einen deutschen Text in Englisch Ubersetzen
und mit korrekten Worten und richtigem Satzbau niederschreiben - Das alles kann man
zusammenfassen als «Englischkompetenz» (Oberbegriff).

Liste hier deine wesentlichsten Fahigkeiten und Kompetenzen auf (mindestens 5).

Uberlege dir zu jeder Fahigkeit und Kompetenz auch, woran andere Menschen erkennen kénnen,
dass du das kannst. Schreibe zu jeder Fahigkeit und Kompetenz mindestens ein Stichwort auf!
Beispiel: Englisch = Schulnote; Sprachaufenthalt; Ferien in England; usw.
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Fahigkeiten Gberprifen und weiterentwickeln

Versuche, jede fur dich wichtige Fahigkeit oder Kompetenz mit A, B oder C einzustufen.

Stufe A: Du kannst gleiche Aufgaben gut lésen.
Stufe B: Du kannst neue, dhnliche Aufgaben gut I6sen.

Stufe C: Du kannst neue, ahnliche Aufgaben gut I6sen und andere darin anleiten.

Feedback von Menschen, die dich gut kennen

Wenn du soweit bist, kannst du deine Liste anderen Menschen zeigen, die dich gut kennen
(Fremdwahrnehmung/Aussensicht).

e  Welche Féahigkeiten nehmen sie bei dir wahr?
e Wenn du diese Fahigkeiten schon in deiner Sammlung hast, unterstreiche sie farbig.

Verwende fir jede Person, die du fragst, eine andere Farbe.

e Nennen sie Fahigkeiten, die in deiner Sammlung fehlen?
e Schreibe sie in der Farbe der Person dazu.

Uberlege dir, weshalb du selber das nicht notiert hast.

e  Stimmt deine Einschatzung, wie gut du etwas kannst, mit der Einschatzung der Befragten
Uberein?

Falls du héher bzw. tiefer liegst, frage nach den Grinden.

Wo deine Selbstwahrnehmung und die Fremdwahrnehmung von Fahigkeiten
O Ubereinstimmen, kannst du dir dieser Fahigkeiten umso sicherer sein

Frage deine Bekannten auch, wie du wichtige Féahigkeiten noch verbessern kénntest. Notiere dir
konkrete Tipps und Empfehlungen.

Was dich Uberzeugt und dir leichtfallt, kannst du am besten gleich verwirklichen.
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Eigenheiten erkennen

Deine Interessen und deine Fahigkeiten machen noch nicht dein ganzes Wesen aus.

Wie jeder Mensch zeigst du bestimmte Verhaltensweisen, die irgendwie typisch fur dich sind: Dein
Gang, deine Sprechweise, dein Kleidungsstil, ob du nicht rauchst oder rauchst, deine Vorlieben beim
Essen, deine optimistische oder pessimistische Einstellung, usw.

Vielleicht machen gerade solche Eigenheiten deine Einzigartigkeit aus.

Manche deiner Eigenheiten wirst du dein Leben lang pflegen, manche wirst du aber auch aufgeben
oder sie verandern, selbst wenn es dir schwerfallt.

Du unterscheidest dich von anderen Menschen auch durch Eigenheiten, die kaum zu verandern
sind: z.B. Geschlecht, Hautfarbe, Korpergrosse, vielleicht auch eine Behinderung. Einige
Eigenheiten kdnnen bestimmte Tatigkeiten im Alltag und Beruf sehr erschweren oder gar
verunmd@glichen.

Oft sind aber Vorurteile die eigentlichen Hindernisse. Immer wieder zeigen Menschen mit
bestimmten Eigenheiten, dass ihnen mehr mdoglich ist, als ihre Umgebung ihnen zutraut: Die
horbehinderte Schlagzeugerin, der blinde Musiker, die gelahmte Sportlerin beweisen ebenso wie
viele andere Menschen, dass solche Vorurteile tiberflissig sind.

Fir deine Berufswahl sind deine Antworten auf folgende Fragen wichtig:

Q Welche Eigenheiten kennst du von dir? Welche Eigenheiten stellen andere
Menschen an dir fest?

Wie reagieren andere auf deine Eigenheiten?

Welche deiner Eigenheiten sind dir so wichtig, dass du sie auf keinen Fall &ndern
mochtest? Und warum?

So findest du deine Eigenheiten

Am besten erkennst du deine Eigenheiten, wenn du Aufnahmen von dir hervornimmst und andere
Menschen befragst. Anleitungen dazu findest du auf den folgenden Seiten.
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Eigenheiten erfassen

Schaue Fotos oder Videoaufnahmen oder hére Tonaufnahmen an, auf denen du zu sehen oder zu
hdren bist. Versuche dich so neutral wie méglich zu betrachten.

Welche Eigenheiten erkennst du an dir?

Schreibe auf, was dir auffallt.

Frage Personen verschiedenen Alters in deinem Umfeld, welche Eigenheiten ihnen an dir auffallen
(Fremdwahrnehmung/Aussensicht).
Befrage dir nahestehende und auch andere Personen.

Trage die selber erkannten und die von anderen genannten Eigenheiten in die Tabelle auf der
nachsten Seite ein.

So kénnte das aussehen

selber eriRannt lch trage elne Brille
lch bewege mich Locker bebm Tanzen
lch trage eln Plercing

melner Mutter (ch bin hilfsbereit
lch mag Spaghetti und Hanburger
(ch habe elne Allergle

melnem leh bin planketlich
Klassenlehrer lch bin ehrlich
lch sitze unruhig

melner Freundin (ch bin neugierig
leh rauche nicht
leh bin versehwiegen

melnem Klassen- lch bin melstens gutgelawnt
lkamerad leh bin gut angezogen
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Sammelblatt meiner Eigenheiten
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Eigenheiten bewerten und verandern

Wenn du deine Eigenheiten gesammelt hast, kannst du sie ndher betrachten und
bewerten.

Uberlege dir bei jeder Eigenheit in deiner Sammlung, wie andere Menschen darauf reagieren.

e Gibt es Anzeichen, dass sie diese Eigenheit an dir schatzen? Dann streiche sie rot an.

e  Oder zeigen andere Menschen eher, dass ihnen diese Eigenheit an dir missfallt? Dann streiche
sie blau an.

Welche Eigenheiten findest du selber sehr typisch fir dich?
e Unterstreiche diese Eigenheiten.

Im letzten Schritt nimmst du selber Stellung zu jeder fiir dich typischen Eigenheit. Zeichne ein
entsprechendes Symbol hinter jede Eigenheit — je nachdem, welcher Satz darauf zutrifft:

Diese Eigenheit gehort zu mir. Ich mdchte sie auf keinen Fall andern. ©
e Diese Eigenheit spielt fir mich keine Rolle. ©
e Diese Eigenheit finde ich gar nicht gut an mir, ich will sie unbedingt andern. ®

e Diese Eigenheit gehort zu mir und sie lasst sich nicht &ndern. (Wéhle ein Symbol, das dir dafur
passend scheint).

Wenn du eine Eigenheit verdndern mochtest, Uberlege dir einen ganz konkreten
Q ersten Schritt dazu. Schreibe im Detail auf, wann du was tun willst.
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Einfliisse aus dem personlichen Umfeld erkennen

In deiner N&he leben Menschen, die einer Arbeit nachgehen, einen Beruf erlernt und sich
weitergebildet haben. Diese Menschen unterscheiden sich unter anderem in ihren Meinungen und
Vorstellungen, was besonders gut, wertvoll, wichtig oder sinnvoll ist.

Menschen, die dir wichtig sind, haben dir das eine oder andere mit auf deinen Weg gegeben. Oft ist
das selber schwierig zu erkennen, weil es so selbstverstandlich und alltaglich daherkommit.

Fir deine Berufswahl sind deine Antworten auf folgende Fragen wichtig:

Q e Welche Berufe haben Menschen erlernt, mit denen du zusammenlebst oder die
dir sehr wichtig sind? Was arbeiten sie heute?
¢ Was ist diesen Menschen besonders wichtig, welche Werte pragen ihren Alltag?
e Wo konnte das auf dich abgeférbt haben, was ist auch dir wichtig? Welche
Tatigkeiten findest auch du besonders sinnvoll?

So findest du deine Antworten

Mache Interviews mit drei verschiedenen Menschen, die dir in deinem Leben viel bedeuten und dir
besonders nahestehen (Eltern, Grosseltern, Gotte oder Gétti, andere Verwandte, Nachbarinnen oder
Nachbarn...).

Wenn du die Interview-Antworten auf den folgenden Seiten zusammengetragen
Q hast, erkennst du vielleicht Gemeinsamkeiten zwischen dir und den befragten

Personen.

Vielleicht zeigen sich auch Widerspriiche oder Meinungsverschiedenheiten.

Beides kann dir aufzeigen, was dir selber fur dein Leben wirklich wichtig ist.
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Personen im eigenen Umfeld befragen

Befrage die drei von dir ausgewahlten Menschen zu ihrem beruflichen Weg. Notiere ihre Antworten
in der untenstehenden Tabelle oder in einer selbstgestalteten Mind-Map.

e |hre Grundausbildung und einen Grund, weshalb sie diese gewahlt haben.

e lhre heutige Téatigkeit und 3 Dinge, die ihnen dabei sehr wichtig sind.

e  Sowie Stichworte dazu, worauf sie im Leben allgemein besonderen Wert legen.

e  Schreibe zu jeder Person auch 3 Eigenheiten auf, die du an ihnen wahrnimmst!
Name

Grundausbildung

Begriindung der Wahl

Heutige Tatigkeit

Sehr wichtig an der
heutigen Tatigkeit ist...

Legt Wert auf...

Eigenheiten
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Ein aktuelles persdnliches Profil erstellen

Du hast im Kapitel 3 deine Interessen und Fahigkeiten zusammengetragen, deine Eigenheiten
erkundet und Einflissen aus deinem Umfeld nachgeforscht.

So hast du dich selber aktuell kennengelernt und kannst nun dein persénliches Profil
zusammenstellen.

Auf der folgenden Seite kannst du deine wichtigsten Erkenntnisse der vorausgegangenen Schritte
zusammentragen.

Dein aktuelles personliches Profil hilft dir
e flr dich passende Berufe zu erkennen,

e deine weitere Entwicklung bewusst wahrzunehmen und zu gestalten,
e dich in Bewerbungsschreiben und Vorstellungsgesprachen gut zu prasentieren.

Dein personliches Profil hilft dir ganz allgemein, dich in deinem Leben besser zu
orientieren und deine persoénlichen Ziele klarer zu sehen.
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Mein aktuelles persdnliches Profil

Meine starksten Interessen

Meine wesentlichsten Fahigkeiten
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Eigenheiten, die ich an mir schétze

Was mir fur mein Leben wirklich wichtig ist
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