BN KANTON

> solothurn

Meine Person

SO GEHT DAS ...

Meine Person

Selbstbild

e Sich selber kennen lernen
) Mein Steckbrief
e  Mind-Map zeichnen

Interessen

e Interessen erkennen

. Interessen-Poster

e  Arbeitsorte

e Was ist eigentlich «Arbeit»?

e  Traum-Einkaufstour

e Fantasie-Test

e Interessen zusammenfassen und auswahlen
e Interessen uberprifen und weiterentwickeln
o  Freizeit-Aktivitaten

Fahigkeiten

e  Fahigkeiten erkennen

¢  Fahigkeiten auf Sammelblatt erfassen

e Sammelblatt meiner Fahigkeiten

e Fahigkeiten zusammenfassen und auswahlen
e Fahigkeiten Uberprifen und weiterentwickeln
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Eigenheiten
e  Eigenheiten erkennen Seite 26 [i]
e  Eigenheiten erfassen Seite 27 [i]
e Sammelblatt meiner Eigenheiten Seite 28 A K
e  Eigenheiten bewerten und veréndern Seite 30 H
Umfeld
e  Einflisse aus dem persénlichen Umfeld erkennen Seite 31 [i]
e Personen im eigenen Umfeld befragen Seite 32 AaK
Persdnliches Profil
e  Ein aktuelles personliches Profil erstellen Seite 33 [
e Mein aktuelles personliches Profil Seite 34 AaK
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