BN KANTO
—

"solothurn
SO GEHT DAS ...

Berufs-Hitparade im Detail

Es geht darum, dein Berufsziel einzugrenzen und herauszufinden, welche Berufe du noch in der Praxis erkunden mochtest. Hier siehst du ein Beispiel einer Berufs-
Hitparade. Erstelle nun auf der nachsten Seite deine eigene Berufs-Hitparade fur 3 bis 4 Berufe. Deine ausgefillte Checkliste «Wichtige Informationen Uber Berufe
sammeln» kannst du dazu gut gebrauchen. Informationen zu den einzelnen Berufen findest du auf www.berufsberatung.ch/berufssuche.

Tipp: Fulle die Spalte mit dem Rang erst am Schluss und mit Bleistift aus, denn das kann sich noch andern.

Augenoptiker
EFL
Augenoptilerin
S

Kundsehaft tm
Augenoptiifachgeschift beraten
und bedienen.

Komplexe Messaeriite und
computergesteuerte Automaten
bedienen. Brillen, Sehhilfen wnol
optische Geridite verkaufen. Brillen
L Atelier herstellen.

Administrative Arbeiten ausfithven.

Brillengestelle
Wiirnmelompe
Relnigungstiichlein
Zanoen
Computerkasse
Brillenrezept
Messoeriite
Computergesteuerte
Schleifautomaten

UsSw.

Vorbilodung:
Abgeschlossene
Vollksschule, tn der
Regel oberste
Schulstufe

Gute Lelstungen tin
Mathematik wnol
Physik
Anforderungen:
Kontalktfreude,
Dlenstlelstungsort-
entlerung, Geduld,

Einfihlungsvermigen,
Handgeschick, prizises

Avbelten, St fitr
Asthetilk wund
modisches Flalr usw.

Dauer 4 Jahve, BM bel sehr
guten schulischen
Lelstungen méglich
Praktische Ausbildwng:

in einemn
Augenoptilfachgeschiift
Theoretische Ausbiloung:
2 Tage pro Woehe (1.
Lehrjahr), 1 Tag pro Woche
(2.-4. Lehrjahr) an der
Berufsfachschule

Flicher: Ausflhrung von
werkstattauftriigen,
adwministrative Arbeiten,
Beratung und verkautf von

Elnstirkengliisern, usw.
Lohwn: 600, 800, 1200, 1400
CHF (Empfehlung vom
verband je Lehriahy)

26 Lehvstellen in der Schwelz
(sStand: 06.02.2020)
Berufsaussichten:

Gesuchte Fachleute n
Geschiften und Betrieben der
optischen ndustrie.
Selbststiindigkelt mit FH-
Absehluss mbglich.
wetterbildungsmbglichkeiten:
Kurse, Verbandszertifikate, Dipl.
Ovthoptist/in HF, Bachelor of
Sclence FH Optometrie

Felnwerkoptiker/in EFZ
petatlhandels-
fachmann/-frau EFZ
Fotofachfraw/-mann EFZ
Horsystemarustier/-in
S22
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Kochin EFZ
Koch EFZ

warme und kalte Gerichte sowle
Stissspeisen zubereiten. Kreatly
anrichten. Tagesablauf planen.
Lebensmittel berettstellen wnd
riisten. Nach der Arbelt Ordnung
wiederherstellen. Flur elnen
retbunaslosen Ablawf zwischen
Kliche uno Service sorgen.
Kiehe von Gastromonmiebetrieben
casherol

Elektroherd

Kellen

Messer

Pfannen

Lebensmittel

GewWnrze

Relnlgungsmaterial

Uusw.

Vorbilodung:
Abgeschlossene
Volksschule,
Franzbsisch-
Kenntnisse von Vortetl
Awnforderungen: Freude
am LUmgang mit
Lebensmitteln und am
Kochen, gute
Auffassunosgabe,
geschickte Hinde,
Hyglenebewusstsein,
Ovdnungssinn,
Teamfiihigkelt, gute
Gesundhelt usw.

Dauer 2 Jahve, BM bel
sehr guten schulischen
Lelstungen méglich
Praktische Ausbildung:
I elnem Restaurant,
Hotel, Spital, Helm oder
Personalrestaurant
Theoretische
Ausbildung:

1 Tag pro Woche an der
Berufsfachschule
Flicher: zB. Herstellung,
Zubereitung,
Priisentation von
Spelsen,
Avbeitssicherhelt,
Fremdsprachen,
Hyglene,
betriebswirtschaftliche
Abliiufe usw.

Loln: CHF 1020, 1200,
1550 (Empfehlung
verband, kantonale

Unterschiede mbglich).

550 frele Lehvstellen in der
Schwelz (Stand: 06.02.2020)
Berufeaussichten: gute
Avbettsmiglichieelten tn Hotels,
Restaurants, Spitilern,

Personalrestaurants und Helmen.

Unregelmiissige Arbeitszeiten.
wetterbildungsmbglichkeiten:
Kurse

verkizte Grundbildung:
Dlitkoch/-kichin,
Chefleoch/-kbchin (BP), Dipl.
Kitchenchef/in HFP, Dipl.
Hoteller/In-Restauratewr/tn HF,
Bachelor of Sclence FH in
Lebenswmitteltechnologie usw.

Kichenangestellte/v EBA
Bicker/ln -Konditor/in
Confiseur/in EFZ und EBA
Flelschfachfraw/-mann
EFZ
Flelschfachassistent/in
EBA
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Fachmann
Gesundhelt
EFZL
Fachfrau
Gesundhelt
EFZL

Kranke, behinderte und betagte
Menschen bn Institutionen des
Gesunohelts- uno Sozialwesens
pflegen und betreven.
Aunfgaben tbermehmen in den
Berelchen Pflege, Erndhrung,
Medizintechnik, Alltagsgestaltung
und Administration.
verbandsmaterial

Krankenbett

Medikamente

Medizinische ceriite
Blutoruckmessgeriit

Gehhilfen vnd Rollstithle

Uusw.

Vorbilodung:
Abgeschlossene
Vollkssehule mit
mittleven oder hohen
Awnforderungen
Anforderungen:
Kontaktfrewde, gute
Auffassunosgabe,
Geduld, Respekt,
organisationsfiihigkelt,
Einfihlungsvermigen,
psychische Belastbarieelt,
gute kRirperliche
verfassung, Flextbilitit,
Verantwortungsbewusst-

Seln usw.

Dauer 3 )ahre

Bildung in beruflicher
Proxis:

In elner Institution des
Gesunothelts- wnd
Sozialwesens
Schulische Biloung:

2 Tage pro Woehe (1.-2.
Lehrjahr), 1 Tag pro
woche (3. Lehrjahr) an
der Bevufsfachschule
Fiicher: Pflegen wnol
Betreuen, Ausfithren
medizinaltechnischer
verriehtungen, Fordern,
Evrhalten von Gesunohelt
und Hyoglene, Gestalten
des Alltags, usw.

Lohn:

CHF #50, 950, 1270
(BEmpfehlung verband)

tber 1000 frele Lenrstellen tn der  Fachfraw/Fachmann
Schwelz (Stand: 13.08.2020) Betreuung EFZ
Berufsaussichten: Medizinische/v

Arbeitsmiglichieelten in Praxisassistent/in EFZ

versehiedenen (nstitutionen des  Assistent/in Gesundhelt
Gesundhelts- und Soztlalwesens  wnd Soziales EBA
(Spital, Klinik, Reha-Zentrum,

APH, SPLtex usw.) Je mach

nstitution muss mit

unregelmiissioen Arbeitszelten

gerechnet werden Teilzeltarbelt

méglich.

weiterbildungsmiglichkelten:

Kurse

Fachperson fivr Langzeitpflege

(BP), Transportsanititer/in

(BP), Fachexperte/in fitr

nfektionspritvention HFP,

Naturheilpraketilker/in (HFP),

Dipl. Pflegefachperson HF, Dipl.
Rettungssanititer/in, Bachelor

of Sclence FH in Pflege,

Hebamme usw.




