
Lebenslauf in Tabellenform
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Schreibe deinen Lebenslauf immer auf dem Computer in Tabellenform. Auch für eine 
solche Seite hast du einen gewissen Gestaltungsspielraum.

Zum Lebenslauf gehört auch ein aktuelles Foto. Wenn die Qualität gut ist, kannst du 
es einscannen.

Titel: Lebenslauf

Aktuelles Foto: Du kannst das Foto einscannen oder farbig auf den Lebenslauf kopieren.

Name und Vorname

Adresse: Mit Telefonnummer, ev. auch deine E-Mail-Adresse

Geburtsdatum

Heimatort oder Geburtsort

Nationalität und Aufenthaltsbewilligung: Nur bei ausländischen Jugendlichen (z.B. Aus-
weis B oder C)

Name und Vorname der Eltern und deren Beruf 
(L	  Hausfrau oder Hausmann; J	   Familienfrau bzw. Familienmann)

Geschwister: Name und Vorname, Jahrgang und ev. Beruf

Besuchte Schulen: Ab heutigem Datum chronologisch rückläufig

Sprachkenntnisse: Vollständig angeben, wenn Deutsch nicht deine erste Muttersprache ist 
oder falls besondere Fremdsprachenkenntnisse vorhanden sind.

Hobbies, die mit deinem Wunschberuf in Zusammenhang stehen oder über deine Persön-
lichkeit etwas aussagen (J	  vielleicht leitest du eine Jugendgruppe oder spielst in einem Or-
chester mit. L	  Plaudern, shoppen, mich mit Freunden treffen, telefonieren, faulenzen  etc.)

Arbeitserfahrung / Freizeit: Jobs wie z.B. Zeitungen austragen oder Babysitten. 
Erwähne absolvierte Kurse, wenn die dein Interesse am Berufswunsch zeigen z.B. ein 
PC- oder Sprachkurs etc. 

Referenzen: Das sind Personen, die dich gut kennen und die über dich Auskunft erteilen 
können. Frage die Personen immer zuerst, ob du sie als Referenz angeben darfst! 
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