
Die Schulen im Kanton Solothurn machen sich fit
so.fit – machen Sie mit



Für besonders initiative Schulen im 

Bereich der Bewegung bieten die 

Kantonale Sportfachstelle und das Volksschulamt eine 

Auszeichnung in Form des Labels so.fit an. Die Kindergärten 

und Schulen der 1. bis und mit 9. Klasse des Kantons 

Solothurn können dank diesem Angebot von Folgendem 

profitieren:

•	mehr Bewegung in den Kindergärten und Schulen

•	qualitativ besserem Sportunterricht

•	mehr Bewegung in der «schulnahen» Freizeit und im Klassenunterricht



Unsere Leistungen

•	Wir bieten einen eintägigen, kosten­
losen Label-Kurs als schulinterne 
Weiterbildung an.

•	Wir stellen Ihnen einmal pro Jahr  
den mit Bewegungsmaterial gefüll­
ten «so.fit-Anhänger» für eine 
Woche kostenlos zur Verfügung. 
Dieser eignet sich perfekt für den 
Pausenplatz.

•	Wir überreichen Ihnen einen Satz 
der gängigsten Lehrmittel im 
Bereich Bewegung und Sport für  
die Lehrpersonenbibliothek.

•	Wir übergeben Ihnen ein Starterset 
«Bewegte Schule».

•	Wir unterstützen Sie mit einem 
einmaligen finanziellen Beitrag von 
CHF 3'000.–.

Ihre Leistungen

•	Alle Lehrpersonen haben den ersten 
Kursteil zur «Bewegten Schule» 
besucht (ca. 2 Stunden).

•	Die Lehrpersonen, welche Sport 
unterrichten, haben den zweiten 
Kursteil besucht (ca. 6 Stunden) 
und nehmen jedes zweite Jahr an 
einer Weiterbildung im Bereich 
Bewegung und Sport teil.

•	Im Minimum bieten Sie 1 Kurs  
unter J+S im Freiwilligen Schulsport 
an. Diese können von J+S-Leiter-
personen aus Vereinen / Schulen / 
Pädagogischen Hochschule bzw. 
(Sport-) Studierenden geleitet 
werden.

•	Der Unterricht enthält Elemente 
der «Bewegten Schule» (Bewe-
gungspausen, bewegtes Lernen, 
Bewegungshausaufgaben etc.).

•	Die Schule organisiert pro Jahr 
mindestens eine Sport- oder 
Bewegungswoche für alle Klassen 
oder klassenweise. Dies könnten 
zum Beispiel Schneesportlager, 
eine Sportwoche am Schulort, ein 
polysportives Sommerlager oder 
einzelne Sporttage sein, welche 
zu einer Woche kumuliert werden 
können. 

•	Sie reichen einen jährlichen Kurz­
bericht über die Tätigkeiten im 
Bereich Bewegung und Sport 
des vergangenen Schuljahrs ein 
(zwischen den Sommer- und 
Herbstferien).



Vorgehen

•	Sie melden Ihre Schule für das Label so.fit bei der Kantonalen Sport­
fachstelle an.

•	Sie buchen via Institut für Weiterbildung und Beratung der Fachhochschule 
Nordwestschweiz FHNW den schulinternen Kurs.

•	Sie initiieren die Angebote des Freiwilligen Schulsports und schreiben  
diese aus.

•	Sie planen Lager / Sportwochen / Sporttage ein.

•	Die Sportfachstelle prüft, ob alle Rahmenbedingungen erfüllt sind.

•	Die Übergabe des Labels kann erfolgen.



Darum geht es konkret

•	Freiwilliger Schulsport: schulnahe 
J+S-Angebote im Kinder- und 
Jugendsport (5 bis 20-jährig), zum 
Beispiel in der Mittagspause, am 
freien Nachmittag oder nach der 
Schule.

•	Sport- und Bewegungswoche: 
Spezialwoche / Projektwoche zum  
Thema Bewegung, Schneesport­
lager, polysportives Klassenlager.

•	qims.ch: Qualität im Bewegungs- 
und Sportunterricht (Turnhalle).

•	schule.bewegt: Vorteile von mehr 
Bewegung im Schulalltag kennen 
und nutzen.

Die Schule macht sich fit für die Zukunft: 

Schule – Lehrpersonen – Schülerinnen/Schüler – 

alle sollen davon profitieren:

•	die Schule bietet ein vielseitiges Sport- und Bewegungsangebot an

•	die Lehrpersonen bieten einen qualitativ hochstehenden Sport- und 
Bewegungsunterricht an

•	die Schülerinnen und Schüler sind dank der Bewegung körperlich 
	 und geistig fit



Wir beantworten gerne Ihre Fragen oder besuchen Ihre Schule und 
stellen Ihnen das Label unverbindlich vor. Wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme!
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Kantonale Sportfachstelle
Rötistrasse 4
4502 Solothurn
Telefon 032 627 84 44
sport@dbk.so.ch
sport.so.ch


