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J+S Leiterkurs Kindersport SO 541/21 vom 27.-29.08. und 10.-12.09.2021 in Solothurn 

Acht neue J+S-Leiter Kindersport im Kanton Solothurn 

 

 

Endlich geht es wieder los im Kindersport! In den Schulen kann zum neuen Schuljahresbeginn wieder 

richtig Sport gemacht werden. Dazu werden regelmässig auch J+S-Leiter im Kindersport ausgebildet. 

Die Kantonale Sportfachstelle Solothurn organisiert hierzu mehrmals jährlich einen J+S-

Leiterausbildung. Der sechstägige Grundkurs fand vom 27.-29. August und vom 10.-12. September in 

der Pädagogischen Fachhochschule Nordwestschweiz in Solothurn statt. Dabei werden angehende 

J+S-Leiter von J+S-Kindersport-Experten in einem sehr interaktiven Kursprogramm geschult. Viel Wert 

wird dabei auf die polysportive Ausbildung der Kinder bis zehn Jahre in abwechslungsreichem Umfeld 

gelegt. Das heisst, dass die Kinder viele verschiedene Sportarten lernen sollen, da sie dabei eine Vielfalt 

an Bewegungsgrundformen erlernen. Die zu vermittelnden Lerninhalte für die Kursteilnehmer wurden 

im Kursprogramm selbst gleich umgesetzt, sodass auch Lerneinheiten nicht nur im Klassenzimmer oder 

der Turnhalle durchgeführt werden, sondern auch unter freiem Himmel und im Wald. Geleitet wurde der 

Kurs von Ivo Bessire (Riedholz), Pascal Bussman (Solothurn), Livia Fricker (Kursleiterin, Basel), Maya 

Saurer (Solothurn) und Carla Spielmann (Solothurn). Die erfahrenen Kindersportexperten stellten somit 

mit der Ausbildung der neuen J+S-Leiter im Kindersport einen qualifizierten Nachwuchs für Vereine und 

Schulen sicher. 

 

Neue J+S-Leiter Kindersport im Kanton Solothurn:   

Miriam Compeer (Gretzenbach), Katrin Ebner (Lohn-Ammannsegg), Anthony Ferro (Oekingen), Patrice 

Leimgruber (Bellach), Aina Probst (Schnottwil), Natascha Rauber (Boningen), Laura Späti (Solothurn) 

und Anja Wüthrich (Solothurn). 


