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Programm fur mehr Bewegung im und rund um den Unterricht

«Schule bewegt»

‘ Mehr Bewegung. Mehr Unterstiitzung.
Mehr Schule bewegt.

Bewegung als Bereicherung fiir den Schulalltag und die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Der natiirliche Bewegungsdrang ist
bei Kindern und Jugendlichen be-
sonders ausgeprigt. Bewegung fiihrt
zu mehr Ausgeglichenheit und Mo-
tivation. Dies wirkt sich im Schulall-
tag positiv auf die Schiilerinnen und
Schiiler aus. Bewegung ist zudem ein
wichtiger Bestandteil des schulischen
Lernprozesses. Sie férdert nicht nur
die Gesundheit, sondern auch das
korperliche und geistige Wohlbefin-
den der Schiilerinnen und Schiiler.

Programm «Schule bewegt»

Das Bediirfnis nach Bewegung und
die optimale Nutzung des natiirli-
chen Bewegungsdrangs von Kindern
und Jugendlichen im schulischen
Kontext erfordern von Lehrpersonen
eine vielfiltige Unterrichtsgestaltung,
welche sich auch am Lehrplan 21
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orientiert. Genau hier setzt das Pro-
gramm zur Forderung von Bewegung
in Schweizer Schulen von Swiss Olym-
pic, «Schule bewegt», an.

Es bietet Lehrpersonen wertvol-
le und praktische Unterstiitzung bei
der Integration und Férderung von
Bewegung im Klassenzimmer und im
Sportunterricht.

Genauso ermdglicht der Unter-
richt iiber das Klassenzimmer hinaus,
Bewegung im Schulhaus - auch klas-
seniibergreifend - auf vielfiltige Wei-
se aktiv zu integrieren und den Schul-
alltag dynamischer zu gestalten.

Gemeinsam fiir mehr Bewegung

im Schulalltag

Wer bei «Schule bewegt» mitmacht,
profitiert nicht nur von den zahlrei-
chen Vorteilen, welche das Programm

bietet, sondern leistet zusitzlich ei-
nen wertvollen Beitrag zur Gesund-
heit der Kinder und Jugendlichen.

Weitere Informationen sowie An-
gebote (Bewegungsaufgaben) des
Programms «Schule bewegt» finden
Sie unter: www.schulebewegt.ch
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Bewegen trotz Sportdispens — Aktiv bleiben
mit «<ACTIVDISPENS»

Kinder und Jugendliche kénnen nach
einer Krankheit oder mit einer leich-
ten Verletzung in der Regel rasch wie-
der am Sportunterricht teilnehmen
- oft mit einfachen Anpassungen der
sportlichen Aktivititen. Trotzdem
werden sie in solchen Situationen
hiufig vollstindig vom Schulsport
dispensiert.

Das muss nicht sein. Mit dem Pro-
gramm «ACTIVDISPENS», welches
in der Schweiz und in der EU eine
geschiitzte Marke ist, wird Sport-
lehrpersonen ein praxiserprobtes
Instrument angeboten, um teilzeit-
dispensierte Schiilerinnen und Schii-
ler sicher und sinnvoll am Sport-
unterricht teilhaben zu lassen. Der
Fokus des Programms liegt auf einem
differenzierten &rztlichen Dispen-
sationsformular sowie einem klar
strukturierten Ubungskatalog mit 59
Ubungen. Diese erméglichen, trotz
gesundheitlicher  Einschrinkungen
im Sportunterricht aktiv zu bleiben
- abgestimmt auf Art und Lokalisa-
tion der Verletzung oder Erkrankung.

Gleichzeitig erhalten Arztinnen und
Arzte die Sicherheit, dass ihre Vorga-
ben im Unterricht korrekt umgesetzt
werden.

Ganzheitliche Unterstiitzung

des Wohlbefindens

Regelmaissige Bewegung unterstiitzt
nicht nur die Regeneration und Reha-
bilitation, sondern wirkt auch der zu-
nehmenden Inaktivitit von Kindern
und Jugendlichen entgegen. Gerade
in einer Zeit, in der Bewegungsriume
schwinden und Bildschirmangebote
zunehmen, leistet kKACTIVDISPENS»
einen wichtigen Beitrag zu einer ge-
sunden korperlichen und psychi-
schen Entwicklung. Zudem fordert
das Programm die soziale Integration,
damit Schiilerinnen und Schiiler trotz
gesundheitlicher  Einschrinkungen
Teil der Klasse bleiben kénnen.

Unterstiitzung durch den Kanton
Solothurn

Der Kanton Solothurn will das Pro-
gramm «ACTIVDISPENS» kiinftig

aktiv unterstiitzen und koordinierend
begleiten. Ziel ist es, den Einsatz von
Teildispensationen zu stirken, Sport-
lehrpersonen zu unterstiitzen und
gemeinsam mit Schulen, Arzteschaft
und Partnerorganisationen zu Sport
und Gesundheit eine gesundheits-
féordernde und inklusive Schulkultur
weiterzuentwickeln.

Weitere Informationen sowie Materia-
lien (Website, App, Poster) zu «ACTIV-
DISPENS» entnehmen Sie unter:
www.activdispens.ch
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«ACTIVDISPENS» ermdglicht allen Schilerinnen und Schiilern einen Schulalltag mit Bewegung.
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