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> Beratung und Unterstiitzung bei Hauslicher Gewalt
Conseil et soutien en cas de violence domestique

Aconselhamento e apoio em casos de violéncia doméstica
Késhilla dhe mbéshtetje pér dhunén né familje

Savetovanje i podrska u vezi sa nasiljem u porodici
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Hauslicher Gewalt






Rufen Sie im Notfall

Flhlen Sie sich in lhrer Beziehung nicht sicher?
immer die Polizei

Wird Thnen Gewalt angetan oder fuhlen Sie sich bedroht?

Sind Sie selber gewalttatig oder haben Sie Angst, nachstens Gewalt anzuwenden? : ]::;
m schlagen m bedrohen m demiitigen m wiirgen m in der Wohnung einsperren Sanitat
m Telefonverbot m kontrollieren m Arbeitsverbot m zu Sex zwingen > 144
m Geld entziehen Frauenhaus

Aargau-Solothurn (24/7)
» 062 823 86 00
» frauenhaus-ag-so.ch

Manner- und Vaterhaus
ZwiischeHalt Bern

Hausliche Gewalt ist verboten. Hier finden Sie Hilfe und Unterstiitzung bei
Gewalt in Familie, Ehe und (Ex-) Partnerschaft.

Sie miissen sich und Ihre Kinder in Sicherheit bringen? lhnen wurde seelische, korperliche oder sexuelle Gewalt 031552 08 70

Rufen Sie in Notfallen immer die Polizei. zugefiigt. Beratung, Begleitung und Unterstiitzung finden > 55 7
Schutzunterkiinfte finden Sie hier: Sie jederzeit hier: Beratungsstelle Opferhilfe
Frauenhaus Aargau-Solothurn (24/7) Beratungsstelle Opferhilfe Kanton Solothurn Kanton Solothurn

> 062 823 86 00 » 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch > 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

Manner- und Vaterhaus ZwiischeHalt Bern
» 0315520870




Sie liben Gewalt gegeniiber
nahestehenden Personen aus
und mochten lhr Verhalten
andern:

Beratungsstelle Gewalt
Solothurn und Olten

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand (24/7)
> 143

Sie werden bedroht?

Sie brauchen Hilfe?

Wenden Sie sich immer an die Polizei
» 117

> 112

lhnen wurde Gewalt angetan und Sie

brauchen medizinische Pflege:

Notfallnummer

> 144

Wenn keine Lebensgefahr besteht

» Hausarztin oder Hausarzt

> Notfallstation des nachsten
Spitals

» Notfalldienst: 0848 112 112

Weitere Beratungsstellen fiir
Betroffene von Hauslicher Gewalt:
Beratungsstelle Opferhilfe

Kanton Solothurn

» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

Frauenhaus Aargau-Solothurn (24/7)
» 062 823 86 00

Manner- und Vaterhaus
ZwiischeHalt Bern

» 0315520870

Frabina Beratungsstelle flir Frauen
und Mdnner in binationalen
Beziehungen

» 032 62168 60

Fachstelle Beziehungsfragen
Kanton Solothurn

» fabeso.ch

Sie iiben Gewalt gegeniiber nahe-
stehenden Personen aus und mochten
lhr Verhalten andern:

Beratungsstelle Gewalt
Solothurn und Olten

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand (24/7)
> 143

Flir Fachpersonen

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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Vous ne vous sentez pas en sécurité dans votre relation ? Subissez-vous de la
violence ou vous sentez-vous menacé(e) ? Etes-vous vous-méme violent(e) ou
avez-vous peur de recourir prochainement a la violence ?

m frapper m menacer m humilier = étrangler m enfermer dans le logement
m interdire le teléphone m controler m interdire de travailler
m obliger a avoir des relations sexuelles m priver d'argent

La violence domestique est interdite. Vous trouverez ici de l'aide et du soutien
en cas de violence au sein de la famille, le couple et le (ex-)partenariat.

Devez-vous, vous et vos enfants, vous mettre en Vous avez subi des violences psychologiques, physiques
sécurité ? En cas d'urgence, appelez toujours la police. ou sexuelles. Vous trouverez des conseils, un accompa-
Vous trouverez des refuges ici : gnement et un soutien a tout moment ici :

Maison d'accueil pour femmes d'Argovie-Soleure (24/7) Centre de consultation pour l'aide aux victimes du

> 062 823 86 00 canton de Soleure

> 062 311 86 66

Maison des hommes et des péres ZwiischeHalt Berne > opferhilfe so.ch

» 031552 08 70

En cas d'urgence, appelez
toujours la police

> 117
> 112

Service sanitaire

> 144

Maison d'accueil pour femmes
d'Argovie-Soleure (24/7)

> 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Maison des hommes et des
peres ZwiischeHalt Berne

» 031552 0870

Centre de consultation pour

l'aide aux victimes du canton
de Soleure

> 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Vous exercez des violences
envers des personnes proches
et vous souhaitez changer de
comportement :

Service de consultation sur la
violence Soleure et Olten

> 032 627 29 92

La Main Tendue (24/7)
> 143

Etes-vous menacé(e) ?

Vous avez besoin d'aide ?
Adressez-vous toujours a la police
> 117

> 112

Vous avez été victime de violences et
vous avez besoin de soins médicaux :
Numéro d'urgence
> 144
S'il n'y a pas de danger de mort
> Médecin de famille
> Service des urgences de
I'hopital le plus proche
> Service d'urgence:
0848 112 112

Autres centres de consultation pour
les personnes concernées par la
violence domestique :

Centre de consultation pour l'aide aux
victimes du canton de Soleure

» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

Maison d'accueil pour femmes
d'Argovie-Soleure (24/7)

» 062 823 86 00

Maison des hommes et des péres
ZwiischeHalt Berne

» 0315520870

Frabina, service de consultation pour

femmes et hommes dans des relations
binationales

» 032 62168 60

Centre pour les questions relation-
nelles du canton de Soleure

» fabeso.ch

Vous exercez des violences envers des
personnes proches et vous souhaitez
changer votre comportement :

Service de consultation sur la violence
Soleure et Olten

» 032 627 29 92

La Main Tendue (24/7)

> 143

Pour les professionnels

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Flir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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Si sente insicuro/a nella sua relazione?
Sta subendo violenza o si sente minacciato/a?
E violento/a o teme di usare violenza alla prossima occasione?

m picchiare = minacciare = umiliare m strozzare m rinchiudere nell'appartamento
m vietare le telefonate = controllare m vietare il lavoro m costringere a fare sesso
m sottrarre il denaro

La violenza domestica é vietata. Qui trovera aiuto e sostegno nei casi di violenza
in famiglia, nel matrimonio e nelle relazioni attuali o con un/una ex partner.

Deve mettere al sicuro se stesso/a e i suoi figli? Le é stata inflitta violenza psicologica, fisica o sessuale?
Chiami sempre la polizia in caso di emergenza. Qui trovera consulenza, affiancamento e supporto in

I rifugi sono reperibili qui: ogni momento:

Casa per donne Argovia-Soletta (24/7) Consultorio di assistenza alle vittime nel Canton Soletta

> 062 823 86 00 ) 062 311 86 66

Casa per uomini e padri ZwiischeHalt Berna » opferhilfe.so.ch

» 031552 0870

Chiami sempre la polizia in
caso di emergenza

b 117

> 112

Ambulanza
> 144

Casa per donne
Argovia-Soletta (24/7)

b 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Casa per uomini e padri

ZwiischeHalt Berna
» 031552 0870

Consultorio di assistenza alle
vittime nel Canton Soletta

) 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Usate violenza sulle persone a
voi care e vorreste cambiare il
vostro comportamento:

Consultorio antiviolenza di
Soletta e Olten

032 627 29 92

Telefono amico (24/7)

143

Contatti sempre la polizia
117
112

Numero di emergenza
144

Se non & in pericolo di vita
Medico di base
Pronto soccorso
dell'ospedale piu vicino
Pronto soccorso:
0848 112 112

Consultorio di assistenza alle vittime
nel Canton Soletta

062 311 86 66
opferhilfe.so.ch
Casa per donne Argovia-Soletta (24/7)
062 823 86 00
Casa per uomini e padri ZwiischeHalt
Berna
031552 0870
Consultorio Frabina per donne e uomi-
ni coinvolti in relazioni binazionali
032 621 68 60
Centro specialistico per le richieste
inerenti le relazioni Canton Soletta
fabeso.ch

Consultorio antiviolenza di Soletta e
Olten

032 627 29 92
Telefono amico (24/7)
143

Per i professionisti

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt




englisch

Do you feel unsafe in your relationship?
Are you experiencing violence or do you feel threatened?
Are you violent yourself or are you afraid of using violence in the near future?

Are you = beaten = threatened = humiliated = strangled = confined to your
home = not allowed to make phone calls = controlled = not allowed to work
raped = deprived of money?

Women's shelter Aargau-Solothurn (24/7) Canton of Solothurn Counselling Centre and Victim
062 823 86 00 Support

«ZwiischeHalt» Men's and Fathers' Shelter, Bern 062 311 86 66
031552 08 70 opferhilfe.so.ch

In an emergency, always call
the police

117
112

Paramedics
144

Aargau-Solothurn Women's
Shelter (24/7)

062 823 86 00
frauenhaus-ag-so.ch

«ZwlischeHalt» Men's and
Fathers’ Shelter, Bern

031552 08 70

Canton of Solothurn Counselling
Centre and Victim Support

062 311 86 66
opferhilfe.so.ch



Are you violent towards people
close to you, but do you want to

change your behaviour? Always contact the police

117
Solothurn and Olten Violence 112
Counselling Centre
032 627 29 92
The Helping Hand (24/7) Emergency number
143 144

If there is no immediate danger to life
Family doctor
Emergency department of
the nearest hospital
Emergency service:
0848 112 112

Canton of Solothurn Counselling
Centre and Victim Support

062 311 86 66

opferhilfe.so.ch
Aargau-Solothurn Women's Shelter
(2417)

062 823 86 00
«ZwiischeHalt» Men's and Fathers’
Shelter Bern

0315520870

Frabina Counselling Centre for Men
and Women in Binational Relation-
ships/Marriage

032 621 68 60

Canton of Solothurn Specialist
Relationship Centre
fabeso.ch

Solothurn and Olten Violence
Counselling Centre

032 627 29 92
The Helping Hand (24/7)
143

For professionals

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt




spanisch

;Se siente inseguro(a) en su relacion?
¢Esta sufriendo violencia o se siente amenazado(a)?
:Es usted violento(a) o teme utilizar la violencia en un futuro proximo?

golpear = amenazar = humillar = estrangular = encerrar en el apartamento
prohibir llamadas telefonicas = controlar = prohibir trabajar
obligar a mantener relaciones sexuales = quitar el dinero

Refugio para mujeres «Frauenhaus» Aargau-Solothurn
(24/7) 062 311 86 66

062 823 86 00 opferhilfe.so.ch

Casa para hombres y padres «ZwiischeHalt» Berna
0315520870

Centro de asesoramiento para victimas canton Solothurn

En caso de emergencia siempre
llame a la policia

117
112

Ambulancia
144

Refugio para mujeres «Frauen-

haus» Aargau-Solothurn (24/7)
062 823 86 00
frauenhaus-ag-so.ch

Casa para hombres y padres
«ZwuscheHalt» Berna

031552 08 70

Centro de asesoramiento para
victimas canton de Solothurn

062 311 86 66
opferhilfe.so.ch



Usted utiliza la violencia contra
personas cercanas y quiere
cambiar su comportamiento:

Centro de asesoramiento sobre
violencia Solothurn y Olten

032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(Asociacion La Mano Amiga)
(24/7)

143

Acuda siempre a la policia
117
112

Nimero de emergencias
144

Si no hay peligro de muerte
Médico(a) generalista
Servicio de urgencias del
hospital mas cercano
Servicio de urgencias:
0848 112 112

Centro de asesoramiento para
victimas del canton Solothurn
062 311 86 66
opferhilfe.so.ch
Refugio para mujeres «Frauenhaus»
Aargau-Solothurn (24/7)
062 823 86 00

Casa para hombres y padres
«ZwiischeHalt» Berna
0315520870

«Frabina» Centro de asesoramiento
para mujeres y hombres en relaciones
binacionales

032 62168 60

Centro especializado para cuestiones
de relaciones canton Solothurn

fabeso.ch

Centro de asesoramiento sobre
violencia Solothurny Olten
032 627 29 92
Die Dargebotene Hand
(Asociacion La Mano Amiga) (24/7)
143

Para especialistas

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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Sente-se inseguro(a) na sua relagao?
Esta a ser vitima de violéncia ou sente-se ameacado(a)?
E violento(a) ou tem medo de ser violento(a) num futuro proximo?

m bater m ameacar m humilhar m sufocar m trancar no apartamento
m proibir telefonemas m controlar m proibir o trabalho
m forcar a ter relagoes sexuais m privar de dinheiro

A violéncia domeéstica é proibida. Aqui encontrara ajuda e apoio em caso de
violéncia na familia, no casamento e em relacionamentos antigos.

Precisa de se por a si e aos seus filhos em seguranca? Foi-lhe infligida violéncia psicologica, fisica ou sexual.
Chame sempre a policia em caso de emergéncia. Pode encontrar aconselhamento, orientacao e apoio aqui
Pode encontrar abrigos aqui: em qualquer altura:

Refiigio para mulheres Aargau-Solothurn (24/7) Centro de aconselhamento para vitimas no cantao de

Solothurn
» 062 823 86 00 > 062 31186 66

Casa dos homens e dos pais ZwiischeHalt Berna » opferhilfe.so.ch

» 031552 08 70

Chame sempre a policia em
caso de emergéncia

> 117
> 112

Ambulancia

b 144

Refligio para mulheres
Aargau-Solothurn (24/7)

> 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Casa dos homens e dos pais

ZwiischeHalt Berna
» 031552 08 70

Centro de aconselhamento para
vitimas no cantao de Solothurn

> 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Usa violéncia contra as pessoas
que lhe sdo proximas e quer
mudar o seu comportamento:

Centro de aconselhamento
sobre a violéncia Solothurn e
Olten

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(a mao que ajuda) (24/7)
> 143

Esta a ser ameacado(a)?
Precisa de ajuda?
Contacte sempre a policia
> 117

> 112

Foi vitima de violéncia e necessita

de cuidados médicos:

Ndmero de emergéncia

> 144

Se nao houver perigo de vida

> Médico/a de familia

> Servigo de urgéncia do
hospital mais proximo

> Servigo de emergéncia:
0848 112 112

Novos centros de aconselhamento
para as vitimas de violéncia domés-
tica:

Centro de aconselhamento para
vitimas no cantao de Solothurn

» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

Refligio para mulheres
Aargau-Solothurn (24/7)

» 062 823 86 00

Casa dos homens e dos pais
ZwiischeHalt Berna

» 0315520870

Frabina - Centro de aconselhamento

para mulheres e homens em relagoes
binacionais

» 032 62168 60

Centro especializado para questoes de
relacionamentos Cantao de Solothurn
» fabeso.ch

Usa violéncia contra as pessoas que
lhe sdo proximas e quer mudar o seu
comportamento:

Centro de aconselhamento sobre a
violéncia Solothurn e Olten

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(a mao que ajuda) (24/7)

> 143

Para profissionais

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Flir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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Ndiheni jo té sigurt né marrédhénien tuaj?
Po pérjetoni dhuné apo ndiheni té kércénuar?
Jeni veté i dhunshém apo keni friké se mos pérdorni dhuné né té ardhmen?

m rrahje m kércénim m poshtérim m mbytje m mbyllje né apartament
m ndalim i telefonave m kontroll m ndalim pér té punuar m seks me forcé
m térhegje parash

Dhuna né familje éshté e ndaluar. Kétu do té gjeni ndihmé dhe mbéshtetje pér
dhunén né familje, martesé dhe (ish-)partneritet.

Keni nevojé té shkoni veté bashké me fémijét tuaj né njé Keni pérjetuar dhuné psikologjike, fizike ose seksuale?
vend té sigurt? Né raste urgjence, telefononi gjithmoné Mund té gjeni késhilla, udhézime dhe mbéshtetje né ¢do
policiné. kohé kétu:

Ju mund té gjeni strehim kétu: Qendra Késhillimore e Ndihmés pér Viktimat né kantonin
Strehimorja e grave né Aargau-Solothurn (24/7) e Solothurn-it

> 062 823 86 00 > 062 311 86 66

Shtépia e burrave dhe baballaréve ZwiischeHalt Bern > opferhilfe.so.ch

» 031552 08 70

Né rast urgjence, telefononi
gjithmoné policiné

> 117
> 112

Shérbimi mjekésor

> 144

Strehimorja e grave né
Aargau-Solothurn (24/7)

» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Shtépia e burrave dhe
baballaréve ZwiischeHalt Bern
» 031552 0870

Qendra Késhillimore e Ndihmés

pér Viktimat né kantonin e
Solothurn-it

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Ushtroni dhuné ndaj personave
té aférm dhe déshironi té
ndryshoni sjelljen tuaj:

Qendra Késhillimore pér Dhunén
né Solothurn dhe Olten

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(Dora gé ju ofrohet) (24/7)

> 143

Dikush po ju kércénon?

Keni nevojé pér ndihmé?
Gjithmoné kontaktoni policiné
» 117

> 112

Dikush ka ushtruar dhuné te ju dhe
keni nevojé pér kujdes mjekésor:
Numri i urgjencés
> 144
Nése nuk ka rrezik pér jetén
» Mjeku i familjes
» Urgjenca e spitalit mé té afért
» Shérbimi i urgjencés:

0848 112 112

Qendra té tjera késhillimore pér
viktimat e dhunés né familje:
Qendra Késhillimore e Ndihmés pér
Viktimat né kantonin e Solothurn-it
» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

Streha e grave né Aargau-Solothurn
(2417)

» 062 823 86 00

Shtépia e burrave dhe baballaréve
ZwiischeHalt Bern

» 031552 08 70

Qendra Késhillimore Frabina pér
gra dhe burra né marrédhénie
dykombéshe

» 032 62168 60

Departamenti i Céshtjeve té
Marrédhénieve i kantonit té
Solothurn-it

» fabeso.ch

Ushtroni dhuné ndaj personave té
aférm dhe déshironi té ndryshoni
sjelljen tuaj:

Qendra Késhillimore pér Dhunén né
Solothurn dhe Olten

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(Dora gé ju ofrohet) (24/7)

> 143

Pér profesionistét

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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Ne osecate se bezbedno u vezi?
Da li vam je ucinjeno nasilje ili se osecate ugrozeno?
Da li ste vi nasilni ili se plasite da cete uskoro postati nasilni?

m batine m pretnje m ponizavanje m davljenje m zakljucavanje u stanu
m zabrana telefona m kontrola m zabrana rada m prisiljavanje na seks
m uskracivanje novca

Nasilje u porodici je zabranjeno. Ovde cete naci pomoc i podrsku u vezi sa
nasiljem u porodici, braku i (biviim) vezama.

Morate da odvedete sebe i svoju decu na bezbedno? Bili ste izloZeni psihickom, fizickom ili seksualnom
Uvek pozovite policiju u hitnim slucajevima. nasilju? Savete, pratnju i podrsku moZete pronaci ovde

Ovde moZete da pronadete sklonista: u bilo kom trenutku:

Skloniste za zene Aargau-Solothurn (24/7) Savetovaliste za podrsku Zrtvama za kanton Solothurn

> 062 823 86 00 > 062 311 86 66

Kuca za muskarce i oCeve ZwiischeHalt Bern > opferhilfe.so.ch

» 031552 08 70

U hitnim slucajevima uvek
pozovite policiju

> 117

> 112

Hitna pomoc

> 144

Skloniste za Zene
Aargau-Solothurn (24/7)

> 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Kuca za muskarce i oCeve

ZwiischeHalt Bern
» 031552 0870

SavetovaliSte za podrsku
Zrtvama za kanton Solothurn

> 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Vrsite nasilje nad bliznjima i
Zelite da promenite svoje
ponasanje:

Centar za savetovanje u vezi
nasilja Solothurn i Olten

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(Pruzena ruka) (24/7)

> 143

IzloZeni ste pretnjama?
Treba vam pomoc¢?
Uvek se obratite policiji
> 117

> 112

Bili ste izloZeni nasilju i potrebna

vam je medicinska nega:

Broj za hitne slucajeve

> 144

Ako ne postoji opasnost po Zivot

> Lekar opSte prakse

» Odeljenje hitne pomoci u
najbliZoj bolnici

» Sluzba hitne pomoci:
0848 112 112

Ostala savetovaliSta za Zrtve nasilja
u porodici:

Savetovaliste za podrsku Zrtvama za
kanton Solothurn

» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

SklonisSte za Zene Aargau-Solothurn
(2417)

» 062 823 86 00

Kuca za muskarce i oceve ZwiischeHalt
Bern

» 031552 08 70

Frabina - SavetovaliSte za Zene i
muskarce u binacionalnim vezama
» 032 62168 60

Odeljenje za pitanja u vezama,
kanton Solothurn

» fabeso.ch

Vrsite nasilje nad bliznjima i Zelite da
promenite svoje ponasanje:

Centar za savetovanje u vezi nasilja
Solothurn i Olten

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(Pruzena ruka) (24/7)

> 143

Za strucna lica

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt




iliskinizde kendinizi giivende hissetmiyor musunuz? Siddete maruz kaliyorsunuz Acil bir durumda daima

ya da kendinizi tehdit altinda hissediyor musunuz? Kendiniz siddet uyguluyor p°l1iii7aray'”
veya yakin gelecekte siddet uygulamaktan korkuyor musunuz? : 12

m dovmek m tehdit etmek m asagilamak m bogazini skkmak = eve kilitlemek Ambulans
m telefon goriismelerini yasaklamak m kontrol etmek m calismayi yasaklamak > 144

m seks yapmaya zorlamak = para vermemek Aargau-Solothurn Kadin
Siginma Evi (24/7)
> 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch

Erkekler ve Babalar Gegici
Siginma Evi ZwiischeHalt Bern

> 031552 0870

Aile ici siddet yasaktir. Burada aile, evlilik ve (eski) birlikteliklerdeki siddet
konusunda yardim ve destek bulacaksiniz.

Kendinizi ve ¢ocuklarinizi giivende tutmaniz mi gerekiyor? Psikolojik, fiziksel veya cinsel siddete mi maruz kaldiniz?

Acil durumlarda daima polisi arayin. istediginiz zaman burada danismanlik, rehberlik hizmeti

Siginma evlerini burada bulabilirsiniz: ve destek alabilirsiniz: Solothurn Kantonunda Magdur-
Aargau-Solothurn Kadin Siginma Evi (24/7) Solothurn Kantonu Magdurlar icin Danigmanlik Merkezi lar icin Danismanlik Merkezi

» 062 823 86 00 » 062 311 86 66

> 062 311 86 66

ferhilfe.so.ch i
> opferhilfe.so.c » opferhilfe.so.ch

Erkekler ve Babalar Gegici Si§inma Evi ZwuscheHalt Bern
» 031552 08 70
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Yakininizdaki insanlara siddet
uyguluyor ve davranisinizi
degistirmek istiyorsunuz:

Solothurn ve Olten Siddet
Danisma Merkezi

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(Yardim ELi) (24/7)

> 143

Tehdit mi ediliyorsunuz?
Yardima mi ihtiyaciniz var?
Daima polise basvurun

> 117

> 112

Siddete maruz kaldiniz ve tibbi

bakima mi ihtiyaciniz var:

Acil durum numarasi

> 144

Hayati tehlike yoksa

> Aile doktoru

» En yakin hastanenin acil
servisi

> Acil servis: 0848 112 112

Aile ici siddete maruz kalanlar icin
diger danismanlik merkezleri:

Solothurn Kantonu Magdurlar icin
Danismanlik Merkezi

> 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch
Aargau-Solothurn kadin siginma evi
(24/7)

> 062 823 86 00

Erkekler ve Babalar Gegici Siginma Evi
ZwiischeHalt Bern

» 031552 0870

Frabina iki Uluslu Kisilerle iliski Yasa-
yan Kadin ve Erkekler i¢in Danigsmanlik
Merkezi

> 032 62168 60

Kanton Solothurn Uzman iliski Merkezi
» fabeso.ch

Yakininizdaki insanlara siddet uygu-
luyor ve davranisinizi degistirmek
istiyorsunuz:

Solothurn ve Olten Siddet Danisma
Merkezi

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(Yardim ELi) (24/7)

> 143

Uzmanlar igin

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Flir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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AKLLo BK 6inblie He BigvyBaETe cebe y BallUX CTOCYHKax B 6e3neui?
AKLWO BM CTPAXAAETE Bif HACUIbCTBA abo BiguyBaETe 3arpo3y? AKWO BM CXUMbHI
J10 HAaCUNbCTBA, abo 60ITecq BUMHUTM HACUIbCTBO HAJ iHLLOK NHOANHOW?

N NO6GUTTA W NOrpoXXYBaHHA M NMPUHWKYBAHHA M yAYIIEHHS W 3aMUKATHy
KBapTUpi m 3a60poHa Tened)oHyBaTU W KOHTPO/Ib W 3a60pOHa NpaLoBaTy

N NPUMYC 10 CEKCY W BiAGUPAHHSA rpowein

JIOMaLLHE HACUNbCTBO 3a60POHEHO. TYT BU MOXXETE 3HANTK JOMOMOTY Ta MiATPUMKY
3 NUTaHb HACMNLCTBA B CiM'T, Y WN06i Ta (KONULWHIX) NAPTHEPCbKUX BiJHOCUHAX.

By NoBUHHI 3a6e3neunTn cobi Ta CBOIM AiTam 6e3neky?

B HaA3BUUYANHUX CUTayLLAX 3aBXAU TenedoHyiTe B NOiLito.

TyT BM 3HaAeTe 3aXUCHi 3aKNaam, AKi NPONOHYIOTb Bam
npuTYnoK:

NpuTynok Ans xiHok, «Frauenhaus» Aapray/3onotypH (24/7)
» 062 823 86 00

MpuTynok Ans 4onosikis Ta 6aTbkis «ZwiischeHalt», bepH

» 031552 08 70

B 3a3Hanu NCUXONOrNUYHOTO, (hi3UUHOIO YN CEKCYanbHOro
HacunbcTBa? TyT BU MOXeTe B 6yAb-AKMIl Yac OTpUMaTi
KOHCynbTaLilo, NiATPUMKY Ta JONOMOrY:

KOHCYNbTaLiiHUN LeHTP CyX61 NiATPUMKM NOCTPAXAANNX
KaHTOHY 30/10TypH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

Y Haf3BUYANHI CUTYaLiT 3aBX-
an TenedoHyiiTe y noniujio

> 117

> 112

LliBuaka gonomora

> 144

MpuUTYNoK Ans XiHoK, «Frauen-
haus» Aapray/3onotypH (24/7)
» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
MpnTYyNOK ANs Y0NOBIKiB Ta
6aTbkiB «ZwuscheHalt», bepH

» 031552 0870
KOHCYNbTaLiNHWUA LEHTP CNYX6U

MiATPUMKM NMOCTPAXAANUX
KaHTOHY 30/10TypH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Bu 3aCTOCOBYETE HACUIbCTBO [0
6NU3bKUX | XOTiNNM 61 3MIHUTH
CBOIO NMOBEJiHKY:

KoHcynbTaLiiHUIM LeHTP 3
NUTaHb HAaCUbCTBA, 30/10TYPH
Ta OnrteH

> 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(aHoHiMHa gonomora ans
nopocnux) (24/7)

> 143

Bam norpoxyTb?
Bam noTpi6Ha sonomora.?

3aBx/Au 3BepTanTecs no JONOMOry o
noniuii
» 117
> 112

AIKLLO BM NOCTPAXXAANM Bif HACMNIbCTBA
i noTpe6byete meanuHoi fonomoru,
TenedoHyinTe 32 HOMEPOM:

EKcTpeHoT gonomorn

> 144

ﬂKLLLO HEeMaE€ 3arpo3u XnTTh,

TenedoHymnte

» cimeliHOMy nikapio;

» y BigAineHHA HeBigKNagHo!
JOMOMOru HaAnGMKUOT
niKapHi;

» 110 eKCTPEeHOI Cnyx6m
ponomoru: 0848 112 112

[opaTKOBi KOHCYNbTALMHI LEHTPU Ans
NoCTPaXXAAnuX Bif AOMALIHBOTO HACU/b-
cTBa:

KOHCYNbTaLiiHUA LEeHTP Cy61

NiATPUMKM NOCTPAXAANNX KAHTOHY
30M10TypH

» 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

MpuUTyNoK Ans xiHok, «Frauenhaus»
Aapray/3onotypH (24/7)

» 062 823 86 00

MpUTYNoK Ans YONoOBIKiB Ta 6aTbkiB
«ZwiischeHalt», bepHi

» 0315520870

«Frabina» - KOHCYNbTALINHWIA LEHTP ANS

XIHOK i UONOBIKIB Y ABOHALOHANbHUX
BiAHOCUHaxX

> 032 62168 60

CnewjianizoBaHnii LEHTP 3 MUTaHb
CTOCYHKiB, KAHTOH 30/10TYpH

» fabeso.ch

BU 3aCTOCOBYETE HACUNBCTBO A0 6NM1U3b-
KMX i XOTinu 61 3MiHUTU CBOIO NOBEAIHKY:
KoHCynbTaLinHWN LEHTP 3 NUTaHb
HacunbCTBa y 30N10TypHi Ta OnTeHi

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(aHoHiMHa gonomora Ans LOPOCANX)
(24/7)

> 143

Ans daxisuis

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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YyscTByeTe nu Bbl ceba B Bawux oTHOWeHUsAX He6esonacHo? MNoasepraetech Bbl
HaCUINIO UNW UCMbITbIBAETe YYBCTBO OMNACHOCTU? CKNOHHbI Bbl cCamn K Hacuinio
WK onacaeTecb NPUMEHUTb ero B 6nmxaniuem byayuem?

m OUTb B YrpoXaTb M YHWKATb W AYWIMTL M JepXaTb B3anepTy W He pa3pellartb
nNoNnb30BaTbCs TeneoOHOM m KOHTPONMMPOBAaTb M He faBaTb paboTaTb
B NPUHY)XAATb K CEKCY M NULWATb AeHer

BbiTOBOE Hacunme 3anpeleHo. 3aechb Bbl HaliaeTe NoMoLLb U NOAAEPIKKY B
cnyuae Hacunms B cembe, 6pake u ¢ (6bIBLIMM) NApTHEPOM.

Bam Heo6xoaMMmo 6e30nacHoe MecTo Ans cebsa u ceoux geten? Bbl nogBepranch ncmxonornyeckomy, husnyecKkomy unm cekx-
B 3KCTpEeHHbIX CUTyauusaxX Bcerga 3BOHNTE B NONULULIO. cyanbHOMY Hacunuio? 3gecb Bam B nio6oe Bpems 6yaeT oka-

Véexuwa (ﬂpl/llOTbl) Bbl HaﬁﬂeTe 3qech: 3aHa KOHCyNbTaTUBHAasA NOMOLLb, coneﬁcmme N noaaepxka:

Y6exulie Ans )eHWwuH «Frauenhaus» Apray-3010TypH (24/7) KoHcynbTaumorHoe 6iopo MomMowy xepTsam Hacunvs 8

KaHTOHe 30M10TypH
» 062 823 86 00 » 062 311 86 66

» opferhilfe.so.ch

LleHTp momoLuy MyxumHam u otuam «ZwiischeHalt» bepH

» 031552 0870

B 3KCTPEHHOM cMTyauumn Bcerga
3BOHUTE B MONULMUIO

> 117
> 112

B CKOPYIO MOMOLLb
> 144

Yé6exulie ana XeHwmH «Frauen-
haus» Apray-3onotypH (24/7)

» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
Ll,eHTp NMOMOLLN MYXXYNHAM U
oTuam «ZwiischeHalt» bepH

» 031552 08 70
KoHcynbTaunoHHoe 610po

MOMOLLKM XepTBam Hacunma B
KaHTOHe 3OI'IOTypH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch



Bbl nposiBnAeTe Hacunue no
OTHOLLEHUIO K 6/IU3KUM NtoAsaMm
1 XoTenu 6bl U3MEHUTb CBOE
nosefeHune:

KoHcynbTauunoHHoe 610po no
npeAoTBpaLLeHNI0 HaCMnus B
3onotypHe 1 OnbTeHe

» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand
(LieHTp nomoLy «npoTAHyTas
pyka») (24/7)

> 143

Bam uT0-TO yrpoxaer?
Bam HyXHa nomoub?

HenpemeHHO CBSXUTECH C NONMLMeN:
> 117
> 112

Bbl CTanm xepTBon Hacunusa u Bam
TpebyeTca MeANLIMHCKas NOMOLLb:

Homep cnyx6bl CKOPON MeAULMHCKON
nomoLuu

> 144

Ecnwn HeT Yrpo3bl AN XU3HN

» cemeliHbIi Bpay

» oTgeneHue CKopomn meau-
LMHCKON nomolum 6nusne-
»awen 60n1bHULbI

» cnyx6a CKOpon MeauLLMH-
CKoM nomouu: 0848 112 112

Mpoune LEeHTPbl N0 OKa3aHNIO KOHCY b~
TALWOHHBIX yCNyr XepTBam 6bITOBOrO
Hacunusa:

KOHCynbTaLunoHHoe 6i0po NOMOLLM XKepT-
BaM Hacunus B KAHTOHe 30M10TypH

» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch

Y6exulle ans XeHuwmuH «Frauenhaus»
Apray-3onoTypH (24/7)
» 062 823 86 00

LleHTp MOMOLLM MyXUYMHAM 1 OTLAM
«ZwuscheHalt» bepH

» 0315520870

KOHCynbTauMOHHbIA LeHTp «Frabina»
(«DpabuHa») 419 KEHWMH N MYXUNH,
COCTOAWMX B BUHALMOHANbHBIX (MeXHa-
LIMOHAMbHBIX) OTHOLEHUSAX

» 032 62168 60

Cneumnann3npoBaHHbIi LLEHTP MO Npo-
61emam B3aMMOOTHOLIEHWIA B KAHTOHE
30n0TypH

» fabeso.ch

Bbl NposiBnsieTe Hacuue No OTHOLEHUHO
K 6lIM3KNM NIOAAM U XOTeNM 6bl N3MEHUTD
cBOE NnoBefeHue:

KoHcynbTaumoHHoe 6t0po no npesoTspa-
LWEeHUIO HacUnus B 30110TypHe 1 OnbTeHe
» 032 627 29 92

Die Dargebotene Hand

(LleHTp nomowwm «NpoTAHYTas pyKa»)
(2417)

> 143

[ns cneunanucTos

» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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QBTLILSEBES:

» 031552 08 70

ST 2 S6lEEnEE LUGLTSID
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Q&meemayD. CIBTLTLSEHSS:

> 117
> 112
FHTSTTSIIOD CSTLTLSS:
> 144

Aargau-Solothurn wmBlevmiaefled
QTS EBHSSTET UTGISTLIL UG LD.
QBTLILSEGS: (24/7)

» 062 823 86 00

» frauenhaus-ag-so.ch
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» 031552 0870
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» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch
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» 062 311 86 66
» opferhilfe.so.ch
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UTGISTLIL UPRIGUILD. QSTLIUSERES: (24/7)

» 062 823 86 00
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» 031552 08 70
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» Koordinationsstelle Hausliche
Gewalt im Departement des
Innern

opferhilfe.so.ch
> Fiir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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Gewalt im Departement des
Innern
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> Fiir wen ist Opferhilfe?
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Koordinationsstelle Hausliche <«
Gewalt im Departement des
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opferhilfe.so.ch
> Flir wen ist Opferhilfe?
> Hausliche Gewalt
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solothurn

Amt fiir Gesellschaft

und Soziales
Koordinationsstelle
Héusliche Gewalt
Ambassadorenhof
Riedholzplatz 3

4509 Solothurn

Telefon 032 627 63 16
haeuslichegewalt@ddi.so.ch
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