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Beratung und Unterstiitzung bei'Hauslicher Gewalt
Conseil et assistance lors de violence domestique
Consulenza e sostegno nei casi di violenza domestica
Domestic Violence Support and Advice
Aconselhamento e apoio em caso de violéncia doméstica
Késhillime dhe pérkrahje né raste dhune shtépiake
Savjetovanje i pomoc u slucaju nasilja u obitelji
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6L (b eueoTemmuilenr Gurgmenr < GeumFemen MWD 2 Gella6T
JPIPNCT ATHT Al HLFR IR

(ke Ciial G )Xo acll g 5 getall

HALT GEWALT

Beratung und Unterstiitzung
bei Hiuslicher Gewalt




HIMKANTON

b solothurn

Amt fiir soziale Sicherheit
Fachstelle Prévention &
Gesundheitsférderung
Ambassadorenhof
Riedholzplatz 3
4509 Solothurn
Telefon 032 627 23 11
aso@ddi.so.ch
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HALT GEWALT

Fihlen Sie sich in Ihrer Beziehung nicht sicher?

Wird lhnen Gewalt angetan oder fiihlen Sie sich bedroht?

Sind Sie selber gewalttatig oder haben Sie Angst, nachstens Gewalt
anzuwenden?

> schlagen > bedrohen > demiitigen > wiirgen > in der Wohnung
einsperren > Telefonverbot > kontrollieren > Arbeitsverbot
> zu Sex zwingen > Geld entziehen

Hausliche Gewalt ist strafbar. Holen Sie Hilfe und Unterstiitzung!

Sie miissen sich und lhre Kinder in Sicherheit lhnen wurde seelische, kérperliche oder sexuelle
bringen und brauchen Beratung und Unterstiitzung.  Gewalt zugefiigt. Beratung, Begleitung und Unter-

stiitzung finden Sie tagsiiber bei der
Frauenhaus Aargau-Solothurn (24/7)

> 062 823 86 00 Beratungsstelle Opferhilfe
. . . Aargau Solothurn
Ménner- und Vaterhaus ZwiischeHalt > 062 835 4790

> 056 5520870

Sie suchen Schutz und
Unterstiitzung:

Polizei
> 117
> 112

Sanitat

> 144

Frauenhaus Aargau-Solothurn
(24/7)
> 062 823 86 00

Manner- und Vaterhaus
ZwischeHalt

> 056 552 08 70

Beratungsstelle Opferhilfe
Aargau Solothurn

> 062 8354790




Sie lben Gewalt aus und
mochten dies dndern:

Die Dargebotene Hand (24/7)
> 143

Beratungsstelle Gewalt
Solothurn und Olten

> 032 627 29 92

Lernprogramm gegen
Hausliche Gewalt

> 079 308 84 05 Bern

Sie brauchen Hilfe vor Ort:

Polizeinotruf
> 117
> 112

Sie konnen auf jedem Polizeiposten
eine Strafanzeige erstatten.

lhnen wurde Gewalt angetan und Sie
brauchen adrztliche Pflege:

Gehen Sie zu lhrem Arzt oder rufen
Sie den

Arztlichen Notfalldienst

> 0848112 112

oder gehen Sie auf die Notfallstation
eines Spitals
Sanitat

> 144

Weitere Beratungsstellen fiir
Betroffene von Hauslicher Gewalt:

Beratungsstelle Opferhilfe
Aargau Solothurn

> 0628354790

Frauenhaus Aargau-Solothurn

> 062 823 86 00

Manner- und Vaterhaus ZwiischeHalt

> 056 552 0870

Frabina Beratungsstelle fiir Frauen
und Minner in binationalen
Beziehungen

> 03262168 60

Fachstelle Beziehungsfragen Kanton
Solothurn

> 032622 44 33 Solothurn
062 212 61 61 Olten

032 652 19 22 Grenchen
06178134 49 Breitenbach

vV V. V

Beratungsstelle fiir Frauen gegen
Gewalt in Ehe und Partnerschaft BIF
(Onlineberatung)

> online.bif-frauenberatung.ch

Die Dargebotene Hand (24/7)
> 143

Sie iiben Gewalt gegeniiber nahe-
stehenden Personen aus und méchten
lhr Verhalten dndern:

Lernprogramm gegen Hausliche Gewalt

> 079 308 84 05 Bern

Beratungsstelle Gewalt Solothurn und
Olten
> 032627 29 92

Die Dargebotene Hand (24/7)
> 143
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franzésisch

Vous ne vous sentez pas en sécurité dans votre relation?

Avez-vous subi des violences ou vous sentez-vous menacé(e)?
Etes-vous violent(e) ou avez-vous peur de recourir a la violence dans un
avenir proche?

> battre > menacer > humilier > béillonner > enfermer dans son
domicile > interdire de téléphoner > contrdler > interdire de travailler
> forcer a avoir des relations sexuelles > soutirer de I'argent

La violence domestique est punissable. Obtenez de l'aide et du soutien!

Vous devez vous mettre en sécurité avec vos Des violences mentales, physiques ou sexuelles
enfants et avez besoin de conseils et de soutien. vous ont été infligées. Vous pouvez obtenir des
conseils, un accompagnement et un soutien

Maison pour femmes Argovie Soleure (24/7) pendant la journée

> 062 823 86 00

4 . . Centre de conseil pour |'assistance aux victimes
Maison des peres et des hommes ZwiischeHalt Argovie Soleure

> 056 5520870 > 0628354790

Vous recherchez une protection
et un soutien:

Police
> 117
> 112

Service médical

> 144

Maison pour femmes

Argovie Soleure (24/7)
> 062 823 86 00

Maison des péres et des hommes
ZwiischeHalt

> 056 552 08 70

Centre de conseil pour l'assistan-
ce aux victimes Argovie Soleure

> 062 8354790




Vous étes violent(e) et souhaitez
que ga change:

La Main Tendue (24/7)

> 143

Centre de conseil contre la
violence Soleure et Olten

> 032 627 29 92

Programme d'apprentissage
contre la violence domestique

> 079 308 84 05 Berne

Vous avez besoin d'aide sur place:

Appel d'urgence de la police
> 117
> 112

Vous pouvez porter plainte a n'importe
quel poste de police.

Vous avez subi des violences et vous
avez besoin de soins médicaux:

Allez chez votre médecin ou appelez le
Service d'urgence médicale

> 0848 112 112

ou rendez-vous au service des urgences
d'un hépital
Service médical

> 144

Autres services de conseil pour les
victimes de violence domestique:

Centre de conseil pour |'assistance
aux victimes Argovie Soleure

> 0628354790

Maison pour femmes Argovie Soleure

> 062 823 86 00

Maison des péres et des hommes
ZwiischeHalt

> 056 552 0870

Centre de conseil Frabina pour les
femmes et les hommes dans des
relations binationales

> 03262168 60

Service spécialisé pour les problémes
relationnels du canton de Soleure

> 032622 44 33 Soleure

> 062 212 6161 Olten

> 03265219 22 Granges

> 06178134 49 Breitenbach

Centre de conseil pour les femmes
contre la violence dans le mariage et
le concubinage BIF (conseil en ligne)

> online.bif-frauenberatung.ch

La Main Tendue (24/7)
> 143

Vous exercez de la violence contre
des personnes de votre entourage et
souhaitez changer de comportement:

Programme d'apprentissage contre
la violence domestique

> 079 308 84 05 Berne

Centre de conseil contre la violence
Soleure et Olten

> 032627 29 92

La Main Tendue (24/7)
> 143
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Non si sente al sicuro nella sua relazione? Se sta cercando protezione e

Subisce violenze o teme minacce? SR A
Ha atteggiamenti violenti o teme di ricorrere alla violenza in futuro? Polizia
> 17
> picchiare > minacciare > umiliare > strangolare > rinchiudere in casa > 12
> divieto di telefonare > controllare > divieto dilavorare > costrizione Servizio sanitario
ai rapporti sessuali > sottrazione di denaro > 144
Rifugio per donne
La violenza domestica é perseguibile per legge. Chieda aiuto e sostegno! Argovia-Soletta (24/7)
HALT GEWALT > 062 823 86 00
Casa per uomini e padri
_ . . P S e | ZwiischeHalt
a lsogno run POStO SIcuro per se e |1 suol g [} a subito violenza psico oglca, Sica O sessuale.
e necessita di consulenza e sostegno. Puo ricevere consulenza, sostegno e assistenza > 056 552 08 70
Rifugio per donne Argovia-Soletta (24/7) ogni glorno presso (':en?:ro di ConSUI?nFa per
> 062 823 86 00 Centro di consulenza per 'assistenza alle vittime | assistenza alle vittime
- e Argovia-Soletta Argovia-Soletta
Casa per uomini e padri ZwiischeHalt > 062835 4790 > 062 835 47 90

italienisch > 056 552 08 70




Ricorre alla violenza e vorrebbe
cambiare il suo comportamento:

Telefono Amico (24/7)
> 143

Centro di consulenza sulla
violenza Soletta e Olten

> 032 627 29 92

Programma di apprendimento
contro la violenza domestica

> 079 308 84 05 Berna

Ha bisogno di aiuto immediato:

Numero di emergenza della polizia
> 117
> 112

Puo sporgere denuncia presso qualsiasi
stazione di polizia.

Se ha subito violenza e ha bisogno
di cure mediche:

si rechi dal suo medico, oppure si
rivolga alla
Permanenza medicale

> 0848112112

oppure si rechi al pronto soccorso
di un ospedale
Servizio sanitario

> 144

Altri centri di consulenza per le vittime
di violenza domestica:

Centro di consulenza per |'assistenza
alle vittime Argovia-Soletta

> 0628354790

Rifugio per donne Argovia-Soletta

> 062 823 86 00

Casa per uomini e padri ZwiischeHalt

> 056 552 0870

Centro di consulenza per donne e
uomini in relazioni binazionali

> 03262168 60

Servizio specializzato di assistenza sulle
relazioni di coppia Argovia-Soletta

> 032 622 44 33 Soletta

> 062 212 61 61 Olten

> 03265219 22 Granges

> 06178134 49 Breitenbach

Consultorio per donne contro la violen-
za nelle relazioni (consulenza online)
> online.bif-frauenberatung.ch

Telefono Amico (24/7)
> 143

Se esercita violenza sulle persone a
lei vicine e vorrebbe cambiare il suo
comportamento:

Programma di apprendimento contro
la violenza domestica

> 079 308 84 05 Berne

Centro di consulenza sulla violenza
Soletta e Olten
> 03262729 92

Telefono Amico (24/7)
> 143
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Don't feel safe in your relationship? If you are looking for
Have you been a victim of violence or do you feel threatened? PSR et S

Are you yourself violent or are you afraid you will become violent Police
next time? > 17

> 112
> hitting > threatening > humiliating > choking > locked up in the Ambulance
apartment > forbidding telephone calls > controlling > forbidding work > 144

> forced to have sex > withdrawing money Women's Shelter

Aargau-Solothurn (24/7)
> 062 82386 00

HALTGEWALT ~ Domestic violence is punishable by law. Get help and support!

Men's and father's house
ZwischeHalt

If you have to get yourself and your children to If you have been subjected to mental, physical or
safety and need advice and support. sexual violence You can find advice, support and > 0565520870
Women's Shelter Aargau-Solothurn (24/7) assistance during the day at the Cpunselling Centre for Victim
> 062 823 86 00 Counselling Centre for Victim Aid Aid Aargau Solothurn
Aargau Solothurn > 062 835 47 90
Men's and father's house ZwiischeHalt > 562 835 47 90

englisch > 056 552 08 70




If you are violent and would
like to change this:

The Offered Hand (24/7)

> 143

Violence Counselling Office
Solothurn and Olten

> 032 627 29 92

Educational programme
against domestic violence

> 079 308 84 05 Bern

If you need help where you are:

Police emergency call
> 117
> 112

You can file a complaint at any police
station.

If you have been the subject of

violence and need medical attention:

Visit your doctor or call the
emergency medical service

> 0848 112 112

or go to the emergency ward at a
hospital
Ambulance

> 144

Other counselling centres for victims
of domestic violence:

Counselling Centre for Victim Aid
Aargau Solothurn

> 0628354790

Women's Shelter Aargau-Solothurn

> 062 823 86 00

Men's and father's house ZwiischeHalt

> 056 552 0870

Frabina Counselling Centre for Women
and Men in Binational Relationships

> 03262168 60

Relationship Questions Office,
Canton of Solothurn

032 622 44 33 Solothurn
> 062 212 6161 Olten

> 03265219 22 Grenchen

> 06178134 49 Breitenbach

\'%

Counselling Office for Women Against
Violence in Marriages and Partnerships
BIF (online counselling)

> online.bif-frauenberatung.ch

The Offered Hand (24/7)
> 143

If you use violence against people
close to you and would like to change
your behaviour:

Educational programme against
domestic violence

> 079 308 84 05 Bern

Violence Counselling Office
Solothurn and Olten
> 03262729 92

The Offered Hand (24/7)
> 143

HALT GEWALT
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portugisisch

Sente-se inseguro(a) na sua relagdo?

E vitima de violéncia ou sente-se ameagado(a)?
Vocé proprio(a) é violento(a) ou tem medo de vir a ser violento(a) alguma

vez?

> bater > ameagar > humilhar > apertar o pescogo > privar da liberdade
> proibir chamadas telefénicas > controlar > proibir o trabalho
> forgar relagGes sexuais > retirar dinheiro

A violéncia doméstica é punivel por lei. Procure ajuda e apoio!

Precisa de um sitio seguro para si e para os seus
filhos e necessita de aconselhamento e apoio.

Abrigo para Mulheres Aargau-Solothurn (24/7)
> 062 823 86 00

Abrigo para Homens e Pais ZwiischeHalt

> 056 5520870

Foi vitima de violéncia psicoldgica, fisica ou sexual.
Pode encontrar aconselhamento, acompanhamento
e apoio durante o dia no

Centro de Aconselhamento Assisténcia a Vitima
Aargau Solothurn

> 0628354790

Procura protegao e apoio:
Policia
> 117
> 112

Paramédicos

> 144

Abrigo para Mulheres
Aargau-Solothurn (24/7)

> 062 823 86 00

Abrigo para Homens e Pais
ZwiischeHalt

> 056 552 08 70

Centro de Aconselhamento
Assisténcia a Vitima
Aargau Solothurn

> 062 8354790




E violento(a) e quer mudar isso: Precisa de ajuda no local: Outros Centros de Aconselhamento Centro de Aconselhamento para Mulhe-
para Vitimas de Violéncia Doméstica: res contra a Violéncia no Casamento e

A mao amiga (24/7) Teliflo7ne de emergéncia da policia c de A I oo Relagdes BIF (aconselhamento on-line)
> entro de Aconselhamento Assisténcia . .

> 143 . 5 Vitima Aargau Solothurn > online.bif-frauenberatung.ch

Centro de Aconselhamento . > 0628354790 A méo amiga (24/7)

bre Violéncia Solothurn e Pode apresentar uma queixa-crime ' > 143

sobre Vio em qualquer esquadra da policia. Abrigo para Mulheres Aargau-Solothurn

Oltggz — > 062 823 86 00

> E iolénci t 5-
Foi vitima de violéncia e necessita Abrigo para Homens e Pais ZwiischeHalt x;::f!;z:::;i;z:(:i::ii(:;s:;_

Programa de Aprendizagem de cuidados médicos: > 056 552 0870 mento:

R~ \Violéngin DERRC] Consulte um médico ou chame o Centro de Aconselhamento Frabina Programa de Aprendizagem contra a

> 079 308 84 05 Berna servigo de emergéncia médica para Mulheres e Homens em Relagdes Vil Enda Deriéaiiza
> 0848 112 112 Binacionais > 079 308 84 05 Bern

> 03262168 60

ou dirija-se as urgéncias de um hospital Caie db Adersa e e

Paramédicos Organismo especializado em questdes Vil Breta Sellsiiurm @ Gllen
> 144 de relacionamento > 03262729 92

> 032622 44 33 Solothurn

> 062212 6161 Olten A mdo amiga (24/7)

> 03265219 22 Grenchen > 143

> 06178134 49 Breitenbach
HALT GEWALT
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EUERING]

Nuk ndiheni té sigurt né marrédhénien tuaj?

Jeni duke u dhunuar apo ndiheni té kércénuar?

Mos jeni ju veté té dhunshém apo keni friké se mos herén tjetér pérdorni
forcé?

> goditje > kércénim > pérbuzje > mbytje > mbyllur né apartament
> ndalim telefoni > kontroll > ndalim pune > detyrim pér té kryer seks
> marrje parash

Dhuna né familje éshté vepér penale. Merrni ndihmé dhe mbéshtetje!

Duhet té gjeni siguri pér veten dhe fémijét tuaj Keni pésuar dhuné mendore, fizike apo seksuale.
dhe ju duhet konsulencé e mbéshtetje: Mund té merrni konsulencé, udhézime dhe

mbéshtetje gjaté oréve té dités te
Streha e grave, Aargau-Solothurn (24/7)

> 06282386 00 Konsulencé pér ndihmesén e viktimave
. . Aargau Solothurn
Streha e burrave dhe e baballaréve «ZwiischeHalt» > 062 83547 90

> 056 5520870

Po kérkoni pér mbrojtje
dhe ndihmé:

Policia

> 117

> 112

Shérbimi mjekésor

> 144

Streha e grave,

Aargau-Solothurn (24/7)
> 062 82386 00

Streha e burrave dhe e
baballaréve «ZwiischeHalt»

> 056 552 08 70

Qendra e konsulencés pér
ndihmén ndaj viktimave,
Argau Soloturn

> 062 835 4790




Jeni ju qé ushtroni dhuné dhe
déshironi té ndryshoni:

Dora e shtriré (24/7)

> 143

Qendra e konsulencés kundér
dhunés, Soloturn dhe Olten

> 032 627 29 92

Programi mésimor kundér
dhunés né familje

> 079 308 84 05 Berné

Ju duhet ndihmé né vend:

Urgjenca e policisé
> 117
> 112

Mund té denonconi vepra penale
né cilindo komisariat té policisé.

Jeni dhunuar dhe ju duhet kujdesi
mjekésor:

Shkoni te mjeku juaj ose telefonojini
Shérbimit té Urgjencés Mjekésore

> 0848 112 112

ose paragituni né pavijonin e urgjencés
sé njé spitali
Shérbimi mjekésor

> 144

Qendra té tjera konsulence pér
viktimat e dhunés né familje:

Konsulencé pér ndihmesén e viktimave
Aargau-Solothurn

> 0628354790

Streha e grave, Aargau-Solothurn

> 062 823 86 00

Streha e burrave dhe e baballaréve
«ZwiischeHalt»

> 056 552 0870

Qendra «Frabina» e konsulencés pér gra
dhe burra né marrédhénie ndéretnike

> 03262168 60

Drejtoria pér Marrédhéniet e kantonit
té Soloturnit

> 032 622 44 33 Soloturn

062 212 61 61 Olten

032 65219 22 Grenshen
06178134 49 Brajtenbah

vV V. V

Qendra BIF e konsulencés pér graté
kundér dhunés né martesé dhe
partneritet (konsulencé nga interneti)
> online.bif-frauenberatung.ch

Dora e shtriré (24/7)
> 143

Jeni ju qé ushtroni dhuné ndaj njerézve
prané jush dhe déshironi ta ndryshoni
kété sjellje:

Programi mésimor kundér dhunés né
familje

> 079 308 84 05 Berné

Qendra e konsulencés kundér dhunés,

Soloturn dhe Olten
> 032627 29 92

Dora e shtriré (24/7)
> 143

HALT GEWALT




HALT GEWALT

serbokroatisch

Ne osedate se sigurno u svojoj vezi?
Da li je nad Vama pocinjeno nasilje ili se osecate ugrozeno?
Da li ste i sami nasilni ili se bojite da ¢ete uskoro upotrebiti silu?

>tuca > pretnja > ponizavanje > gusenje > zatvaranje u stan
> zabrana telefoniranja > kontrolisanje > zabrana bavljenja poslom
> primoravanje na intimne odnose > oduzimanje novca

Kuéno nasilje je kaznjivo. Potrazite pomoc¢ i podrsku!

Morate sebe i svoju decu da sklonite na sigurno Nad Vama je po¢injeno psihicko, telesno ili
i potrebni su Vam savet i podrska: seksualno nasilje. Savetovanje, nadzor i podrsku

" .. preko dana mozete nadéi na slede¢im mestima
Utociste za zlostavljane Zene, Aargau-Solothurn (24/7)

> 06282386 00 SavetovaliSte za pomo¢ zrtvama nasilja
. . _ Aargau Solothurn
Utociste za zlostavljane muzeve i oceve ZwiischeHalt > 062 835 47 90

> 056 5520870

Zastitu i podrsku potrazite
na slede¢im mestima:
Policija

> 117

> 112

Hitna medicinska pomo¢

> 144

Utociste za zlostavljane Zene,

Aargau-Solothurn (24/7)
> 062 82386 00

Utociste za zlostavljane muzeve
i o¢eve ZwilischeHalt

> 056 552 08 70

Savetovaliste za pomoc¢ zrtvama
nasilja, Aargau Solothurn

> 062 8354790




Praktikujete nasilje i Zelite da
se promenite:

Pruzena ruka (24/7)
> 143

Savetovaliste za nasilje,
Solothurni Olten

> 032 627 29 92

Obuka protiv ku¢nog nasilja

> 079 308 84 05 Bern

Potrebna Vam je pomo¢ na licu mesta:

Dezurna sluzba policije
> 117
> 112

U svakoj policijskoj stanici mozete
podneti krivi¢nu prijavu.

Nad Vama je pocinjeno nasilje i
potrebna Vam je medicinska nega:

Posetite svog lekara ili pozovite
hitnu medicinsku pomo¢

> 0848 112 112

ili posetite stanicu za hitnu pomo¢
u bolnici
Hitna medicinska pomo¢

> 144

Ostala savetovalista za osobe
ugrozene kuénim nasiljem:

Savetovaliste za pomo¢ Zrtvama nasilja
Aargau Solothurn

> 0628354790

Utociste za zlostavljane Zene,
Aargau-Solothurn

> 062 823 86 00

Utociste za zlostavljane muzeve
i oceve ZwiischeHalt

> 056 552 0870

Frabina savetovaliste za Zene i
muskarce u dvonacionalnim vezama

> 03262168 60

Strucni centar za pitanja medusobnih
odnosa, Kanton Solothurn

> 032622 44 33 Solothurn

> 062 212 61 61 Olten

> 03265219 22 Grenchen

> 06178134 49 Breitenbach

Savetovaliste za Zzene protiv nasilja

u braku i partnerskim odnosima BIF
(onlajn savetovanje)

> online.bif-frauenberatung.ch

Pruzena ruka (24/7)
> 143

Praktikujete nasilje prema bliskim
osobama i Zelite da promenite svoje
ponasanje:

Obuka protiv kuénog nasilja

> 079 308 84 05 Bern

Savetovaliste za nasilje,
Solothurn i Olten
> 03262729 92

Pruzena ruka (24/7)
> 143

HALT GEWALT
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turkisch

iligkinizde kendinizi glivende hissetmiyor musunuz?

Siddete maruz kaliyor veya kendinizi tehdit altinda mi1 hissediyorsunuz?
Kendiniz siddete meyillisiniz veya yakinlariniza siddet uygulamaktan mi
korkuyorsunuz?

> vurmak > tehdit etmek > agsagilamak > bogmak > eve hapsetmek
> telefon yasagi > kontrol etmek > galigma yasagi > cinsel iliskiye
zorlamak > para gaspi

Ev ici siddet cezalandirilir. Yardim ve destek isteyin!

Kendinizi ve ¢ocuklarinizi emniyete almak istiyorsu- Ruhsal, fiziksel veya cinsel siddete mi maruz
nuz ve danismanliga ve destege mi ihtiyaciniz var? kaliyorsunuz? Danigmanlik, refakat ve destek
. . hizmetini gtin igerisinde
Aargau-Solothurn Kadin Siginma Evinde (7/24)
bulabilirsiniz Kurbanlara yardim danismanlik merkezi
> 062 82386 00 Aargau Solothurn
> 062 8354790

ZwiischeHalt erkek ve babalar evi

> 056 55208 70

Koruma ve destek mi
ariyorsunuz:

Polis
> 117
> 112

Ambulans

> 144

Aargau-Solothurn Kadin Siginma
Evi (7/24)
> 062 823 86 00

ZwiischeHalt erkek ve babalar
evi

> 056 552 08 70

Aargau Solothurn kurbanlara
yardim danismanhk merkezi

> 062 8354790




Siddet uyguluyor ve bu durumu
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