
Anlaufstellen im
Kanton Solothurn

Amt für Gesellschaft 
und Soziales



Ihre Wohngemeinde versorgt Sie mit den wichtigs-
ten Informationen und ist Ihre erste Ansprechstelle. 
Als zusätzliche Orientierungshilfe beinhaltet diese 
Adressensammlung weitere Informationen für Ihren 
Start im Kanton Solothurn.

Migration

Migrationsamt Kanton Solothurn
Aufenthaltsbewilligung, Arbeitsbewilligung, 
Familiennachzug, Sprachnachweis
Ambassadorenhof, Riedholzplatz 3, 4509 Solothurn
032 627 28 37, migrationsamt@ddi.so.ch 
migration.so.ch

Ausweiszentrum
Hauptbahnhofstrasse 12, 4502 Solothurn
032 627 63 70, ausweiszentrum@ddi.so.ch
migration.so.ch

Deutsch-Integrationskurse

ECAP Solothurn
Biberiststrasse 24, 4500 Solothurn
032 622 22 40, infoso@ecap.ch
ecap.ch

Volkshochschule Solothurn
Hauptbahnhofstrasse 8, 4500 Solothurn
032 626 40 10, info@vhs-so.ch
vhs-so.ch

Willkommen 
im Kanton Solothurn

mailto:migrationsamt%40ddi.so.ch?subject=
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/migrationsamt/
mailto:ausweiszentrum%40ddi.so.ch?subject=
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/migrationsamt/ausweise/
mailto:infoso%40ecap.ch?subject=
http://www.ecap.ch
mailto:info%40vhs-so.ch?subject=
http://www.vhs-so.ch


K5 Basler Kurszentrum
Gundeldingerstrasse 161, 4053 Basel
061 365 90 20, briefkasten@k5kurszentrum.ch
k5kurszentrum.ch

Dolmetsch- und Übersetzungsdienst

HEKS Linguadukt
Augustin-Keller-Strasse 1, 5001 Aarau
062 836 30 15, linguadukt@heks.ch
heks.ch/was-wir-tun/linguadukt

Gesundheit

Ausgleichskasse Kanton Solothurn
Obligatorische Krankenversicherung –  
Prämienverbilligung
Allmendweg 6, 4528 Zuchwil
032 686 22 00, info@akso.ch
akso.ch

Bürgerspital Solothurn
Schöngrünstrasse 42, 4500 Solothurn
032 627 31 21, info.bss@spital.so.ch
so-h.ch

Kantonsspital Olten
Baslerstrasse 150, 4600 Olten
062 311 41 11, info.kso@spital.so.ch
so-h.ch

Spital Dornach
Spitalweg 11, 4143 Dornach
061 704 44 44, info.do@spital.so.ch
so-h.ch

Psychiatrische Dienste Solothurn
Weissensteinstrasse 102, 4503 Solothurn
032 627 11 11, info.pd@spital.so.ch
so-h.ch

mailto:briefkasten%40k5kurszentrum.ch?subject=
http://www.k5kurszentrum.ch
https://www.heks.ch/was-wir-tun/linguadukt
mailto:info%40akso.ch?subject=
http://www.akso.ch
mailto:info.bss%40spital.so.ch?subject=
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/buergerspital-solothurn/
mailto:info.kso%40spital.so.ch?subject=
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/kantonsspital-olten/
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/spital-dornach/
mailto:info.pd%40spital.so.ch?subject=
https://www.solothurnerspitaeler.ch/unsere-spitaeler/psychiatrische-dienste/


Kinder, Jugendliche und Familien

kompass
Elternbildung, Beratung,  
Familienbegleitung, Pflegefamilien
Glutz-Blotzheim-Strasse 1, 4500 Solothurn
032 624 49 39, mail@kompass-so.ch
kompass-so.ch

Plattform für familien- und  
schulergänzende Kinderbetreuung
kinderbetreuung-schweiz.ch

Mütter- und Väterberatung
info@muetterberatung-so.ch
muetterberatung-so.ch

Familienergänzungsleistungen
Für Familien mit Kindern unter 6 Jahren
Amt für Gesellschaft und Soziales, Ambassadorenhof 
Riedholzplatz 3, 4509 Solothurn
032 627 23 11, famel@ddi.so.ch
ags.so.ch

Bibliotheken
lesen.so.ch

Arbeit

Gewerkschaftsbund des Kantons Solothurn
Vertretung von Interessen der Arbeitnehmenden 
Dornacherhof 11, 4501 Solothurn
032 626 36 10, mail@gbs-online.ch
gbs-online.ch 

Kantonal-Solothurnischer Gewerbeverband
Hans Huber-Strasse 38, 4500 Solothurn 
032 624 46 24, info@kgv-so.ch
kgv-so.ch 

Stellensuche
arbeit.swiss

mailto:mail%40kompass-so.ch?subject=
http://www.kompass-so.ch
https://www.kinderbetreuung-schweiz.ch/en-us/Default.aspx 
https://www.muetterberatung-so.ch/
mailto:famel%40ddi.so.ch?subject=
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-gesellschaft-und-soziales/kinder-jugendliche-und-familien/familienergaenzungsleistungen/
http://lesen.so.ch
mailto:mail%40gbs-online.ch?subject=
https://www.gbs-online.ch/
mailto:info%40kgv-so.ch?subject=
https://kgv-so.ch/
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende.html


Berufs-, Aus- und Weiterbildung

Integrationsjahr
Für fremdsprachige Jugendliche 
und junge Erwachsene
Solothurn-Grenchen: 032 627 78 00, 
gibs.solothurn@dbk.so.ch, bbzsogr.so.ch
Olten: 062 311 83 83, gibs.olten@dbk.so.ch 
bbzolten.so.ch

Berufs-, Studien und Laufbahnberatung
Kreuzackerstrasse 1, 4502 Solothurn, 032 627 28 90
Bifangstrasse 12, 4600 Olten, 062 311 88 70
Grienackerweg 14, 4226 Breitenbach, 061 704 71 71
abmh.so.ch

Staatssekretariat für Bildung,  
Forschung und Innovation 
Anerkennung ausländischer Diplome
058 462 28 26 
sbfi.admin.ch 

Beratung

frabina
Beratungsstelle für Ausländerinnen und Ausländer 
und Betroffene von Rassismus und Diskriminierung
Westbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn
Marktgasse 34, 4600 Olten
032 621 68 60, info@frabina.ch 
frabina.ch

Pro Senectute Solothurn
Beratung und Angebote im Bereich Alter  
und Älterwerden
Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn
032 626 59 59, info@so.prosenectute.ch
so.prosenectute.ch

mailto:gibs.solothurn%40dbk.so.ch?subject=
https://bbzsogr.so.ch/unterricht/integrationsjahr/
mailto:gibs.olten%40dbk.so.ch?subject=
https://bbzolten.so.ch/gibs/brueckenangebote/integrationsjahr/
https://so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-berufsbildung-mittel-und-hochschulen/berufs-studien-und-laufbahnberatung/
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/diploma.html
mailto:info%40frabina.ch%20?subject=
http://www.frabina.ch
https://so.prosenectute.ch/de.html


Procap Kanton Solothurn
Beratungen für Menschen mit Behinderungen zu 
Sozialversicherungen und hindernisfreiem Bauen 
sowie Veranstaltungen 
Frohburgstrasse 4, 4600 Olten
062 206 88 92, procap.so@bluewin.ch 
procap-nws.ch 

Pro Infirmis Aargau-Solothurn
Beratungen für Menschen mit Behinderungen zu den 
Bereichen Wohnen, Arbeit, Finanzen und Freizeit
Bahnhofstrasse 28, 5001 Aarau
058 775 10 50 , ag.so@proinfirmis.ch
proinfirmis.ch 

Perspektive Region Solothurn-Grenchen
Beratungsstelle für Suchtprävention,  
Suchtberatung, Jugendberatung
Weissensteinstrasse 33, 4502 Solothurn
032 626 56 56, info@perspektive-so.ch
perspektive-so.ch 

Suchthilfe Ost
Beratungsstelle für Suchtprävention,  
Suchtberatung, Jugendberatung
Aarburgerstrasse 63, 4600 Olten
0800 06 15 35, 062 206 15 35, info@suchthilfe-ost.ch 
suchthilfe-ost.ch

Budget- und Schuldenberatung
Budget
Niklaus-Konrad-Strasse 18, 4500 Solothurn
062 822 84 34, info@budgetberatung-so.ch
schulden-ag-so.ch/budgetberatung

Schulden
Solothurn: 062 822 82 11, info@schulden-ag-so.ch
Grenchen: 032 653 09 15, info@schulden-ag-so.ch
Bezirk Thierstein (Basel): 061 695 88 22, info@plusminus.ch
Bezirk Dorneck (Liestal): 061 462 03 73, 
info@schuldenberatung-bl.ch

https://www.procap-nws.ch/sektionen/kanton-solothurn
https://www.proinfirmis.ch/angebot/solothurn.html
mailto:info%40perspektive-so.ch?subject=
https://perspektive-so.ch/
https://suchthilfe-ost.ch/
https://schulden-ag-so.ch/budgetberatung/


Beratungsstelle Opferhilfe Kanton Solothurn
Beratungen für Opfer von Gewalt, Zwangsheirat, 
Unfällen, u. v. m. 
Industriestrasse 78, 4600 Olten
062 311 86 66, opferberatung@ddi.so.ch
opferhilfe.so.ch 

Beratungsstelle Gewalt
Beratung zum gewaltfreien Umgang  
mit belastenden Situationen 
032 627 29 92, beratunggewalt@ddi.so.ch 
beratunggewalt.so.ch

Fachstelle für Beziehungsfragen
Beratungen bei Fragen zu Partnerschaft, Familie, 
Schwangerschaft, Sexualität
Solothurn: 032 622 44 33, solothurn@fabeso.ch
Olten: 062 212 61 61, olten@fabeso.ch
Grenchen: 032 652 19 22, grenchen@fabeso.ch
Breitenbach: 061 781 34 49, breitenbach@fabeso.ch
fabeso.ch

Sozialberatung Caritas Solothurn
Niklaus-Konrad-Strasse 18, 4500 Solothurn
Kirchstrasse 11, 2540 Grenchen 
032 623 08 91, sozialberatung@caritas-solothurn.ch
caritas-solothurn.ch

Hotline Schweizerisches Rotes Kreuz  
Kanton Solothurn
Erstinformation sowie Vermittlung von Beratung 
und Hilfe im Bereich psychosoziale Angebote 
062 207 02 49, integration@srk-solothurn.ch
srk-solothurn.ch

mailto:opferberatung%40ddi.so.ch?subject=
https://opferhilfe.so.ch/
https://beratunggewalt.so.ch/
mailto:solothurn%40fabeso.ch?subject=
mailto:olten%40fabeso.ch?subject=
mailto:grenchen%40fabeso.ch?subject=
mailto:breitenbach%40fabeso.ch?subject=
http://www.fabeso.ch
mailto:sozialberatung%40caritas-solothurn.ch?subject=
https://www.caritas-solothurn.ch/p104001400.html
https://www.srk-solothurn.ch/hotline-psychosoziale-angebote


Mobilität

Motorfahrzeugkontrolle MFK
Umtausch ausländischer Führerausweise
Gurzelenstrasse 3, 4512 Bellach | 032 627 66 66
Sportstrasse 80, 4600 Olten | 062 311 81 81
Wahlenstrasse 175, 4242 Laufen | 061 766 90 20
mfk.so.ch

Rotkreuz-Fahrdienst
Für Personen mit eingeschränkter Mobilität
0848 0848 99, fahrdienst@srk-solothurn.ch
srk-solothurn.ch

INVA Mobil
Fahrdienst für mobilitätsbeeinträchtigte Personen
Grabackerstrasse 6, 4500 Solothurn
032 622 88 50, office@invamobil.ch
invamobil.ch 

Wohnen

Mieterinnen- und Mieterverband 
Kanton Solothurn
0848 062 032, info@so.mieterverband.ch
mieterverband.ch 

Hauseigentümerverband Region Solothurn
Rötistrasse 22, 4500 Solothurn
032 625 18 04, info@hev-solothurn.ch 
hev-solothurn.ch

http://mfk.so.ch
mailto:fahrdienst%40srk-solothurn.ch?subject=
https://www.srk-solothurn.ch/fuer-sie-da/lange-gut-zu-hause-leben/rotkreuz-fahrdienst
mailto:office%40invamobil.ch?subject=
https://www.invamobil.ch/
mailto:info%40so.mieterverband.ch?subject=
https://www.mieterverband.ch/
mailto:info%40hev-solothurn.ch%20?subject=
http://www.hev-solothurn.ch


Polizei
24h Notfallnummer
Telefon 117

Feuerwehr
24h Notfallnummer
Telefon 118

Ambulanz
24h Notfallnummer
Telefon 144

Vergiftungsnotfall
24h Notfallnummer
Telefon 145
toxi.ch

Strassen-Pannenhilfe
24h Notfallnummer
Telefon 140 

Frauenhaus Aargau-Solothurn
24h Beratung bei häuslicher Gewalt 
Telefon 062 823 86 00
info@frauenhaus-ag-so.ch
frauenhaus-ag-so.ch

Die Dargebotene Hand
24h Telefonhilfe für Krisen und Alltagsprobleme
Telefon 143
143.ch

Pro Juventute
24h Beratung für Kinder und Jugendliche
Telefon 147
147.ch

Elternnotruf
24h Beratung für Eltern
Telefon 0848 35 45 55

Notfall / Notruf

http://www.toxi.ch
mailto:info%40frauenhaus-ag-so.ch?subject=
http://www.frauenhaus-ag-so.ch
http://www.143.ch
http://www.147.ch
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Amt für Gesellschaft und Soziales 
 Koordinationsstelle Integration

 Ambassadorenhof
 Riedholzplatz 3
 4509 Solothurn
 Telefon 032 627 23 11 
 integration@ddi.so.ch
 integration.so.ch

mailto:integration%40ddi.so.ch?subject=
https://so.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-gesellschaft-und-soziales/integration-und-gleichstellung/integrationsfoerderung/

