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1. Einleitung

Familien in all ihren Formen' sind ein wichtiges soziales Netz unserer Gesellschaft. Sie begleiten
Heranwachsende auf ihrem Weg zur Selbststandigkeit und vermitteln dabei Werte, Kompeten-
zen und Ressourcen. Die Rolle als Eltern und Erziehende umfasst zahlreiche Aufgaben in der Fa-
milien-, Beziehungs- und Erziehungsarbeit. Dies macht es nétig, mit sich stetig verdandernden The-
men der kindlichen Entwicklung im Kontext gesellschaftlicher Veranderungen umzugehen. Die
Entwicklung und die Aneignung der dafiir notwendigen Kompetenzen verlaufen parallel zur
Wahrnehmung der Rolle und der damit verbundenen Verantwortung als Eltern und Erziehende.
Welche Themen von den Familien als Herausforderung erlebt oder als Lernfelder erkannt wer-
den, ist sehr individuell und an die Einschatzung der persénlichen Starken und Grenzen sowie der
verfligbaren Ressourcen gekoppelt. Die Art der passenden Unterstitzungsform und die (Nicht-
)Nutzung entsprechender Angebote ist dabei abhangig von den familienspezifischen Ressourcen,
Bedingungen und Erfahrungen (Chiapparini et al., 2022; Fischer & Gorges, 2023).

Im Kanton Solothurn stehen Familien vielfaltige Unterstitzungsangebote zur Verfigung. Ein
wichtiger Pfeiler ist die Elternbildung. Sie starkt die erzieherischen Kompetenzen der Teilneh-
menden und férdert gute Bedingungen flr eine gesunde Entwicklung der Kinder. Die Elternbil-
dung als Angebot wirkt dabei unter anderem in den Bereichen friihe Férderung, Suchtpraven-
tion, Gesundheitsféorderung und Kindesschutz.

Mit Inkrafttreten des revidierten Sozialgesetzes per 01. Januar 2022 (SG; BGS 831.1) wurde die El-
ternbildung als kantonales Leistungsfeld gesetzlich verankert. Gemass §106° SG férdern der Kan-
ton und die Einwohnergemeinden Unterstlitzungsangebote fir Familien, Kinder und Jugendliche
in Lebens- und Problemlagen. Der Kanton bietet den Eltern und Erziehungsberechtigten Bil-
dungsmoglichkeiten, die dazu beitragen, sie in ihren Kompetenzen fir die Familienarbeit zu star-
ken. Dies stellt der Kanton gestitzt auf §23 SG mit der Bereitstellung von Angeboten der Eltern-
bildung durch Leistungsvereinbarungen mit Dritten sicher. Die Koordination und Ausrichtung der
Angebote der Elternbildung obliegt der Koordinationsstelle Familienfragen des Amtes fur Gesell-
schaft und Soziales.

Der Kanton Solothurn hat basierend auf dem gesetzlichen Auftrag die Aufgabe, das Angebot im
Bereich Elternbildung zu einem definierten, zukunftsorientierten und zeitgemassen kantonalen
Leistungsfeld weiterzuentwickeln. In diesem Kontext liess das Amt fir Gesellschaft und Soziales
das Angebot im Bereich Elternbildung im Kanton Solothurn im Jahr 2024 evaluieren.? Erganzend
wurden mit der Erstellung® des vorliegenden Rahmenkonzepts die Grundlagen fur die weiterflh-
rende Gestaltung und Organisation des kantonalen Leistungsfeldes «Elternbildung» definiert.
Das Rahmenkonzept richtet sich in erster Linie an zentrale Akteurinnen und Akteure sowie an
Dienstleistungsorganisationen im Bereich Elternbildung. Es bietet Orientierung in der Konzep-
tion, Umsetzung und Evaluation der kantonalen Angebotslandschaft, indem die zentralen Be-
grifflichkeiten, Rahmenbedingungen, fachlichen Zielsetzungen und Qualitatskriterien geklart
werden.

' Auch wenn die Familie in der «traditionellen» Form gesellschaftlich am ehesten wahrgenommen wird (Bundesamt fur
Statistik, 2020a), zeichnet sich durch die gesellschaftlichen Wandlungsprozesse zunehmend eine Pluralitat von Familien-
formen und Elternschaft ab. Beispiele hierfir sind Einelternfamilien, Patchworkfamilien, Regenbogenfamilien, Familien
mit mehreren Wohnorten oder Pflegefamilien (Meier Magistretti et al., 2019).

2 Mit der Evaluation beauftragt war das Institut Kindheit, Jugend und Familie der Berner Fachhochschule (BFH), Departe-
ment Soziale Arbeit.

3 In Zusammenarbeit mit der Koordinationsstelle Familienfragen erarbeitete ein Forschungsteam des Departements Sozi-
ale Arbeit der BFH das Rahmenkonzept Elternbildung fur den Kanton Solothurn. Die Basis fur dieses Konzept bilden ei-
nerseits eine systematische Literaturrecherche, andrerseits die Ergebnisse aus der Evaluation des kantonalen Leistungsfel-
des der Elternbildung mit Einbezug nationaler, kantonaler und regionaler Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Kinder- und Jugendhilfe, Elternbildung, Soziales und Politik.
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2. Definition: Was ist Elternbildung?
Der Kanton Solothurn versteht unter Elternbildung Folgendes:*

- Elternbildung umfasst zu vielfaltigen Themen und verschiedenen Phasen des Familienle-
bens verschiedene non-formale Bildungsformate im Bereich der Erwachsenenbildung.’

- Elternbildung richtet sich an alle Eltern, Erziehenden und Bezugspersonen, die in die fa-
milidre Erziehung und Betreuung eingebunden sind. Darlber hinaus bietet sie Schulun-
gen fur Fachkrafte und weitere Schllsselpersonen aus dem Umfeld der Familien an, um
ihnen das nétige Wissen und die Methoden zur indirekten Elternbildung zu vermitteln
und sie in der Beratung, Schulung und Unterstiitzung von Eltern zu starken.

- Elternbildung vermittelt didaktisch aufbereitetes Wissen und erméglicht einen begleite-
ten Austausch. Dies geschieht vorrangig im direkten Kontakt zwischen Fachkraften der
Elternbildung und Teilnehmenden oder im Rahmen von Peer-to-Peer-Angeboten. Ergan-
zend kann die individuelle Kompetenzentwicklung mit spezifischem Material wie metho-
dischen Hilfsmitteln und informativen Produkten® zur flexiblen Wissenserweiterung un-
terstltzt werden.

- Elternbildung leistet vorgelagert oder in Erganzung zu individualisierten Unterstitzungs-
angeboten wie der Familienberatung und therapeutischen oder (sozial-)padagogischen
Forder-, Begleit- und Betreuungsangeboten wirksame Familienhilfe.

- Elternbildung umfasst verschiedene Formen von Angeboten, die ausgehend von den per-
sonlichen Ausgangslagen den Austausch zwischen den Teilnehmenden férdern und die-
sen als Ressource im Lernprozess gezielt nutzen.

- Elternbildung dient sowohl der Pravention als auch der Intervention, indem sie flr eine
gesunde Entwicklung der Kinder und Jugendlichen frihzeitig eine forderliche Erziehung
unterstitzt und moéglichen unglinstigen Bedingungen entgegenwirkt.’

- Bei der Elternbildung stehen methodisch-didaktische Impulse im Vordergrund, die die
Lern- und Reflexionsprozesse anregen, um die vermittelten Inhalte mit den eigenen Stra-
tegien, Bedingungen und Kompetenzen zu verknlpfen. Die Teilnehmenden werden mit
Fokus auf die Kinderrechte unterstitzt, konkrete Handlungsoptionen zu entwickeln, aus-
zuprobieren und im Alltag wirkungsvoll anzuwenden, um ein gesundes Entwicklungsum-
feld fur Kinder und Jugendliche zu schaffen.

- Elternbildung ist vernetzt mit verschiedenen Fachpersonen und Angeboten, fordert nie-
derschwellige Zugange und unterstitzt den Austausch innerhalb der verschiedenen Ziel-
gruppen. Dazu nutzt sie bewusst die Prozesskette von «natirlichen» Anlaufstellen (wie
Hebammen, MUtter-/Vaterberatung, Kinder- und Jugendpraxen, Sozialdienste etc.) und
starkt sozialraumorientierte Angebote und die Uberregionale Zusammenarbeit.

4 Die Begriffserklarung orientiert sich an der Definition des Dach- und Fachverbands ElternbildungCH.

5 Die non-formale Erwachsenenbildung bezieht sich auf Bildungsformen zur persénlichen und sozialen Bildung und zur
(Weiter-)Entwicklung von eigenen Kenntnissen, Fertigkeiten und Kompetenzen. Dabei wird kein formell-qualifizierender
Abschluss fur weiterfihrende Ausbildungen oder Anstellungen erlangt. Die Methodik basieret auf der Wissenschaft des
Unterrichtens oder der Lernuntersttitzung fur Erwachsene (Andragogik).

6 Beispielsweise Web-Videos. E-Learning-Module oder gedruckte Produkte wie Broschiren und Kartensets.

7 Elternbildung richtet sich traditionell an freiwillig teiinehmende Personen und soll die Zielgruppen fruhzeitig in der all-
taglichen Bewaltigung ihrer Aufgabe als Eltern und Erziehende unterstitzen und darin starken, ihre Fahigkeiten fur eine
forderliche Erziehung und Beziehungsgestaltung weiterzuentwickeln. Ergénzend besteht auch in den Bereichen Frihin-
tervention und Kindesschutz ein Potenzial, Elternbildungsangebote als Unterstitzung zur Sicherung des Kindeswohls ge-
zielt als Intervention zu nutzen (beispielsweise zur Entwicklung von Konflikt- und Kommunikationskompetenzen, um
hochstrittige Besuchsrechtskonflikte zu bearbeiten). Hierzu besteht fur die zustandigen Behorden in Absprache mit den
Anbietenden die Moglichkeit, die Erziehungsberechtigten zur Teilnahme an einem Angebot aufzufordern bzw. die Teil-
nahme anzuordnen.
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3. Elternbildung im Kanton Solothurn

Das Leistungsfeld Elternbildung Solothurn orientiert sich an den Grundlagen einer zeitgeméssen
Elternbildung. Im vorliegenden Kapitel werden die wichtigsten Rahmenbedingungen und Zielset-
zungen beschrieben, an denen sich die operative Ausgestaltung auszurichten hat.

3.1. Gesetzliche Grundlagen

Im Kanton Solothurn ist Elternbildung im Sozialgesetz verankert.

Gemass § 25 Abs. 2 lit. i SG sorgt der Kanton Solothurn dafiir, dass die sozialen Aufgaben im Leis-
tungsfeld Elternbildung erflllt und finanziert werden. § 106bis SG spezifiziert die kantonale Auf-
gabe im Bereich Elternbildung dahingehend, Eltern und Erziehungsberechtigten Bildungsmog-
lichkeiten zu bieten, die ihre Kompetenzen in der Familienarbeit stéarken. Der Kanton Solothurn
Ubernimmt dabei gemass § 106ter SG die Aufgabe, die Angebote der Elternbildung zu koordinie-
ren und deren Weiterentwicklung zu férdern. Hierzu berat er Einwohnergemeinden sowie 6f-
fentliche und private Institutionen fachlich, unterstiitzt Projekte und Massnahmen, informiert die
Einwohnergemeinden Uber Angebote, vernetzt die Angebote untereinander, wertet die Entwick-
lung aus und erstattet dartber Bericht. Vom kantonalen Leistungsfeld der Elternbildung abzu-
grenzen sind allgemeine und spezifische Beratungs- und Begleitungsangebote fir Familien ge-
mass § 106 SG.

Der Regierungsrat wird gestitzt auf § 232-4 SG mit geeigneten Anbietenden von Elternbildung
die Leistungserbringung vereinbaren. Mit der Koordination der Elternbildungsangebote und der
Weiterentwicklung des Leistungsfeldes ist die Koordinationsstelle Familienfragen des kantonalen
Amtes fUr Gesellschaft und Soziales beauftragt.

3.2. Zielsetzungen im Bereich Elternbildung

Der Kanton Solothurn unterstltzt Projekte und Massnahmen, die nachweislich zur Erfillung der
nachfolgenden Zielsetzungen des kantonalen Leistungsfeldes beitragen.®

1. Elternbildung umfasst vielfaltige Themen rund um eine entwicklungsférdernde Unterstit-
zung, Beziehungsgestaltung und Erziehung von Kindern und Jugendlichen.

2. Elternbildung stérkt durch didaktische Methoden und die Férderung von Austausch die
Erweiterung von individuellen Kompetenzen, die Resilienz und die Selbstwirksamkeit von
Eltern und Erziehenden und eré6ffnet konkrete Handlungsoptionen fir die Bewaltigung
des Familienalltages und der Erziehungsaufgaben.

3. Elternbildung sensibilisiert fur Kinderrechte und starkt deren Einhaltung im Familienall-
tag.

4. Elternbildung findet in methodisch vielfaltigen und partizipativen Bildungsformaten
statt.

5. Elternbildung wird tber unterschiedliche Kanale angeboten und kombiniert didaktisch
sinnvoll und zielgruppengerecht Prasenzveranstaltungen und digitale Ressourcen.

6. Elternbildung agiert lebensraumorientiert und ist dort sichtbar und aktiv, wo sich Fami-
lien aufhalten.

7. Elternbildung stimmt das Angebot kontinuierlich und dynamisch auf aktuelle gesell-
schaftliche Themen und Bedurfnisse von Kindern, ihren Familiensystemen und Betreu-
ungspersonen ab.

8. Elternbildung erreicht verschiedene Zielgruppen: (werdende) Eltern, Erziehungsberech-
tigte und familidre Bezugspersonen von Kindern und Jugendlichen mit unterschiedlichen
Fragestellungen, aus verschiedenen soziobkonomischen Verhaltnissen, mit variierenden
Ressourcen und Lebensbedingungen sowie Fachpersonen und Schliisselpersonen aus dem
Umfeld von Familien.

9. Elternbildung gewahrleistet einen niederschwelligen Zugang unter Berlcksichtigung der
unterschiedlichen Bedingungen und Lebensrealitaten der Zielgruppen.

10. Elternbildung wird durch Fachpersonen umgesetzt, die nachweislich Kompetenzen im Be-
reich der didaktisch-methodischen Gestaltung besitzen; die von ihnen vermittelten In-
halte basieren auf Fachwissen und anerkannten wissenschaftlichen Theorien und Fakten.

8 Die umfassenden Zielsetzungen basieren auf dem kantonalen Verstandnis von Elternbildung (vgl. Kapitel 2) und den
fachlichen Anforderungen an eine zeitgemasse Elternbildung (vgl. Kapitel 3). Sie sind insbesondere anschlussfahig an die
Bereiche Fruhe Forderung, Kinder- und Jugendfragen, Gesundheits- und Integrationsférderung.
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11. Elternbildung arbeitet vernetzt, nutzt Synergien, triagiert die teilnehmenden Personen an
weiterfihrende oder erganzende Angebote und pflegt einen aktiven Austausch mit den
verschiedenen Zielgruppen und Schnittstellen im Umfeld von Familien.

12. Elternbildung ist in allen Regionen des Kantons prasent und erreichbar.

3.3. Anforderungen an Anbietende von Elternbildung

Der Kanton Solothurn achtet bei der Vergabe von Leistungsvertragen insbesondere auf folgende
Aspekte, die zur Qualitat der Elternbildung?® beitragen sollen:

- Die Angebote in der Elternbildung werden von Personen mit ausgewiesenen Kompeten-
zen im Bereich der didaktisch-methodischen Gestaltung von Bildung fir die Zielgruppen
und mit einem fundierten Fachwissen' professionell und kontextangepasst durchgefthrt.
Die Vermittlung basiert auf den Grundsatzen der Erwachsenenbildung und bericksichtigt
das besondere Lehr-Lern-Verhaltnis der angesprochenen Zielgruppen.

- Die Inhalte stltzen sich auf anerkannte wissenschaftliche Theorien und Fakten und pro-
klamieren eine gewaltfreie Erziehung. Das Angebot ist politisch und konfessionell neut-
ral.

- Das Angebot gewahrleistet eine optimale Erreichung aller Zielgruppen und erméglicht
insbesondere Personen mit soziobkonomischen Herausforderungen niederschwellige Zu-
gange.

- Die Entscheide Uber die Gestaltung und die thematische Ausrichtung der Angebote basie-
ren auf einem begriindeten Bedarf und richten sich an der Zielgruppe aus.

- Die Anbietenden sind vernetzt mit den zentralen sowie lokalen Akteuren und Schnittstel-
len insbesondere in den Bereichen Friihe Férderung, Bildung, Kinder- und Jugendhilfe so-
wie Gesundheitsforderung in ihrem Einzugsgebiet.

- Die Anbietenden nutzen bestehendes Wissen zur Elternbildung und teilen neue Erkennt-
nisse.

- Die Anbietenden verfiigen Uber die notwendigen Ressourcen und Kenntnisse fir die Nut-
zung zielfihrender Vermittlungskanale.

- Die Anbietenden setzen einen zeitgemassen Datenschutz nach aktuellen Standards um
und gehen vertraulich mit persénlichen Daten und Informationen der Teilnehmenden
um.

- Die Sensibilisierung, Férderung und Umsetzung der Kinderrechte gemass UN-Kinder-
rechtskonvention sind sichergestellt.

3.4. Zielgruppen von Elternbildung

Der Kanton Solothurn will mit dem Angebot im Leistungsfeld der Elternbildung alle Familien un-
abhangig von ihren individuellen Voraussetzungen und Ressourcen erreichen und starken. Dabei

sollen sie in allen Phasen darin unterstitzt werden, Kompetenzen fiir einen gelingenden und for-
derlichen Alltag zu entwickeln. Dies beginnt bei den Fragestellungen zum Eltern-Werden und be-
inhaltet im Weiteren die Aufgaben rund um die Erziehung und Begleitung der Kinder aber auch

Fragen zu familidren Veranderungen.

Elternbildung richtet sich an alle Formen von Familien und umfasst sowohl (werdende) Eltern und
Erziehungsberechtigte als auch an familidre Bezugspersonen, die mit Erziehungs- und Betreu-
ungsaufgaben betraut sind. Dabei wird berlcksichtigt, dass der Alltag von Familien durch vielfal-
tige Bedingungen und Herausforderungen gepragt ist und dass je nach Lebensphase und familia-
ren Themen neue und andere Fragestellungen relevant sind.

Erganzend bietet Elternbildung auch ausgewahlte Angebote fir die Zielgruppe der padagogi-
schen Fachpersonen. Auch Schlisselpersonen, die regelmassig im Kontakt zu Familien stehen,
kénnen eine Zielgruppe der Elternbildung sein. Padagogische Fachpersonen und teilweise auch

9 Vgl. Qualitatskriterien fir Veranstaltungen des Dach- und Fachverbandes ElternbildungCH.

0 Fundiertes Fachwissen zeichnet sich durch spezifische Kenntnisse in einem bestimmten Themengebiet, die Uber grundle-
gende Kenntnisse hinausgehen, und in der praktischen Anwendbarkeit dieses Wissens aus. In der Elternbildung bezieht
sich das sowohl auf die vermittelten Inhalte als auch auf die Fahigkeit, als lehrende Person wirksame Bildungsangebote
fur eine heterogene Gruppe zu gestalten sowie Lernprozesse methodisch und dem individuellen Lernstand entsprechend
anzuregen. Dabei sind neben dem Wissen Uber die Inhalte auch Kenntnisse Uber die Zielgruppen wichtig, und zwar einer-
seits Uber deren besondere Ausgangslage bezuglich ihrer Lehr-Lern-Rolle, andererseits Gber deren persénliche Betroffen-
heit von der Thematik.
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Schlisselpersonen haben einerseits eine wichtige Rolle als Multiplikatorinnen und Multiplikato-
ren'! fur die Realisierung von lebensweltnahen Elternbildungsangeboten, andrerseits fur die Ver-
mittlung und Umsetzung zentraler Inhalte der Elternbildung im Alltag. Sie sollen durch Elternbil-
dung in ihrer Funktion unterstitzt und gestarkt werden, und zwar in allen Aufgaben, die sie in
Bezug auf die Kinder und Jugendlichen sowie die Zusammenarbeit mit den Familien wahrneh-
men.

Die folgende Darstellung bildet das Spektrum der oben genannten Zielgruppen der Elternbil-
dung ab.

d Salath

Zielgruppen von Elternbildung im Kanton n

Familien mit unterschiedlichen sozialen, 6konomischen, kulturellen, sprachlichen, persénlichen, gesundheitlichen Voraussetzungen und Ressourcen
Familien mit vielfaltigen Formen in ihrer Komposition und Organisation

Familien mit
Jugendlichen im
Ubergang von
Schule in den Beruf

Familien mit
Kindern im
Schulalter

Abldsungsprozesse
nd

u
Erwachsenwerden

Familien mit situationsspezifischen Themen und Herausforderungen

Padagogische Fachpersonen

Abbildung 1: Zielgruppen der Elternbildung im Kanton Solothurn: Familien (Eltern und Erziehungspersonen) im Kontext
pluraler Familienformen und sozio6konomischer Bedingungen sowie padagogische Fachpersonen und Schllsselpersonen
aus dem Umfeld der Familien.

Zielgruppenspezifische Angebote orientieren sich einerseits an den zentralen Lebensphasen und
Entwicklungsthemen der Kinder (z. B. Eltern werden, Friihe Férderung, Unterstitzung in der
Schule oder bei der Berufswahl). Andererseits behandelt Elternbildung auch Themen, die unab-
hangig von der Entwicklungsphase der Kinder den Betreuungsalltag pragen kénnen und bewal-
tigt werden mussen (z. B. der Umgang mit gesundheitlichen Belastungen, Konflikte, die Férde-
rung einer gewaltfreien Erziehung, digitale Kompetenzen). Der Kanton Solothurn férdert ein
vielfaltiges Leistungsfeld sowohl mit universellen Angeboten, die fir eine moglichst breite Ziel-
gruppe von Interesse und Nutzen sind, als auch mit selektiven Angeboten, die sich an ausge-
wahlte Zielgruppen in spezifischen Problemlagen richten.

3.5. Inhalte von Elternbildung

In der Elternbildung kénnen die Teilnehmenden ihre Kompetenzen in Bezug auf ihre Rolle, die
Erziehungsarbeit und die Beziehungsgestaltung weiterentwickeln. Elternbildung fokussiert im
Kanton Solothurn insbesondere die Starkung der folgenden Ubergeordneten Kompetenzen:'?

- Selbstbezogene Kompetenzen: beispielsweise padagogisches Wissen und Erziehungs-
ziele, Gesundheit, Kommunikations- und Konfliktkompetenzen, Resilienz

- Kindbezogene Kompetenzen: beispielsweise eine kindfokussierte Gestaltung der Inter-
aktion, Kommunikation und Beziehung mit dem Kind

- Kontextbezogene Kompetenzen: beispielsweise die Gestaltung und Aufrechterhaltung
einer entwicklungsférdernden Umgebung fir das Kind

" Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sind einerseits Fachpersonen wie Lehrpersonen, Hebammen, Kita-Mitarbei-
tende, Mutter- und Vaterberaterinnen und-berater oder Personen aus dem Umfeld der Eltern wie Nachbarn, Freundinnen
und Freunde, Bekannte oder Schlisselpersonen in Communitys von Migrantinnen und Migranten (Chiapparini et al., 2021,
S. 40).

12 Bei universellen Angeboten weisen die Teilnehmenden eine hohe Heterogenitat beztiglich Wissen, Erfahrungen und
Anliegen aus. Die selektive Elternbildung richtet sich an eine definierte Zielgruppe mit spezifischen Bedurfnissen oder
Themen. Im Fachdiskurs wird einerseits argumentiert, dass «milieudurchmischte» Angebote (Zachow, 2023) im Bereich der
Elternbildung geschaffen werden sollen, die diversitatskompetent und diskriminierungsfrei gestaltet sind. Andererseits
gilt es, bei vulnerablen Gruppen oder Themen den Schutzaspekt aufrechtzuerhalten und die Gruppenzusammensetzung
sorgfaltig zu prufen.

3 Die Aufgabe als Eltern und Erziehungspersonen bedingt spezifische Kompetenzen fur die Erziehung, Beziehungsgestal-
tung und Betreuung. Was diese Kompetenzen sind, wird im Fachdiskurs auf unterschiedliche Weise definiert. Die hier ver-
wendete Definition orientiert sich an Minsel (2010) und ihrem Verstandnis von elterlichen Kompetenzen, die im Rahmen
von Bildungsangeboten im familialen Kontext geférdert werden.
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- Handlungsbezogene Kompetenzen: beispielsweise Massnahmen und Strategien fur
die padagogische Férderung, Begleitung und Betreuung mit Blick auf ein gelingendes
Aufwachsen

Diese Kompetenzen bilden die Ausgangslage, um als Eltern und Erziehungspersonen fir Kinder
und Jugendliche ein entwicklungsférderndes Umfeld zu gestalten. Sie sind in jeder Phase und fir
alle Themen im Familienalltag relevant.

Als Bildungsformat untersttzt Elternbildung die (Weiter-)Entwicklung dieser Kompetenzen und
die damit verbundenen Lernprozesse. Der Transfer in den Alltag ist dabei ein expliziter Gegen-
stand der Elternbildung. Nachfolgend sind mégliche Themenfelder aufgelistet, in denen die El-
ternbildung die Zielgruppen darin unterstiitzt, ausgehend von den lGbergeordneten Kompeten-
zen themenspezifische Kenntnisse und Fahigkeiten zu erlangen und konkrete Handlungsoptio-
nen zu entwickeln.

Themenfelder Themenfeldspezifische Lernziele
die in der Elternbildung Stete Forderung von selbst-, kind-, kontext- und handlungsbezogenen Kompetenzen der
bearbeitet werden Teilnehmenden zur Erreichung der themenfeldspezfischen Lernziele

Entwickeln von Fahigkeiten, um die individuellen Entwicklungsschritte von Kindern und

Entwicklung und Jugendlichen zu verstehen, ihre spezifischen Bedurfnisse wahrzunehmen und sie im Her-
Bediirfnisse anwachsen und in schwierigen Lebenssituationen unterstitzend und nachhaltig zu be-
gleiten

Lernen, wie die eigene Gesundheit und eine gesunde Entwicklung (physisch und psy-
chisch) von Kindern und Jugendlichen Uber alle Altersphasen hinweg unterstitzt werden
kann; Kenntnisse Gber Risiken, Praventionsmaoglichkeiten und den Umgang im Zusam-
menhang mit substanz(un)gebundenen suchtartigen Verhaltensweisen erwerben

Gesundheit

Auseinandersetzung und Erarbeiten von Faktoren, die ein gelingendes und selbstgesteu-

et el LD ertes Lernen von Kindern mit unterschiedlichen BedUrfnissen unterstiitzen

Lernen, wie soziale Kompetenzen und der Umgang mit Emotionen beim Kind wie auch
Soziales Verhalten bei sich selbst geférdert und tragfahige Beziehungen zwischen Eltern und Kind gestarkt
werden kénnen

Reflexion und Starkung der personlichen Haltung, der Rollen und Muster in der Erzie-
hung und Kommunikation fur einen konstruktiven Umgang mit Stressoren und Konflikt-
situationen in der Familie

Kommunikation und
Konfliktverhalten

Erwerb und Austausch von Wissen Uber Erziehung und die damit verbundenen Werte,
Freiraume und etwa zu den Fragen, wie Freirdume und Grenzen zur Férderung der Selbststandigkeit,
Grenzen zur Sicherheit und Orientierung sowie zur Mitsprache von Kindern und Jugendlichen ge-
schaffen werden kénnen

Kennenlernen von Moglichkeiten und Methoden zur Frihférderung im Vorschulalter;
Ausbau der Kenntnisse zur Bewaltigung der Anforderungen in der schulischen und be-
ruflichen Bildung und eine selbstwirksame Nutzung, Orientierung und Vernetzung im
Schul- und Sozialsystem; Erkennen und Entwickeln von Handlungsansatzen fir einen dis-
kriminierungsfreien Umgang mit der Vielfalt und dem Nutzen der daraus entstehenden
Potenziale und Herausforderungen

Chancengleichheit

Praxisbezogenes Wissen rund um die Nutzung digitaler Medien, insbesondere hinsicht-
lich digitaler Sicherheit und Datenschutz (u. a. Umgang mit persénlichen Daten, regulier-
Medienkompetenz ter Zugang zu schadlichen digitalen Inhalten), und Uber das digitale Wohlbefinden (u. a.
bewusster und gesunder Konsum digitaler Medien) sowie eine altersgerechte Begleitung
des Konsums und die Entwicklung entsprechender Kompetenzen

Austausch und Reflexion Uber die Herausforderungen und Entwicklungsmoglichkeiten
Vereinbarkeit von Familienmodellen und die eigenen Anspriche, um eine ressourcenorientierte Vertei-
lung der Aufgaben und Rollen im Familienalltag zu erméglichen

Solidaritat und Identifikation und Entwicklung von Kompetenzen im erzieherischen Umgang mit globa-
Nachhaltigkeit len Herausforderungen

Abbildung 2: Ubersicht Gber die zentralen Themenfelder der Elternbildung im Kanton Solothurn (BFH, 2024, orientiert an
den Themenfeldern Elternbildung gemass der Geschaftsstelle Elternbildung des Amtes fur Jugend und Berufsberatung
des Kantons Zurich)
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3.6. Gestaltung von Angeboten der Elternbildung

Fur einen gelingenden Transfer in den Alltag fordert Elternbildung im Kanton Solothurn die me-
thodisch begleitete Initiierung von Selbstreflexionsprozessen und starkt dazu gezielt den Aus-
tausch unter den Teilnehmenden. Durch die didaktische Verknipfung mit Wissensgrundlagen
wird das persénliche Handlungsrepertoire erweitert.

Das spezifische Potenzial, aber auch die Herausforderung der Elternbildung liegen unter ande-
rem in den vielfaltigen Méglichkeiten, mit denen die Inhalte vermittelt und die Zielgruppen in
ihrem Lernprozess angeregt werden. Elternbildungsangebote im Kanton Solothurn sollen so kon-
zipiert werden, dass sie sich fur die Vermittlung der Inhalte, die Nutzungsmaoglichkeiten der je-
weiligen Zielgruppe und die methodische Gestaltung des Lernprozesses — ausgehend von den Be-
durfnissen der Zielgruppe und ihrer Lernziele — am besten eignen.™

Nachfolgend sind die géangigsten Formate und Vermittlungskanale definiert, die im Bereich El-
ternbildung genutzt werden und fir eine breite Zielgruppenerreichung wichtig sind. Diese sind
einzeln, aber auch in Kombination (ergdnzend, verkntpft) umsetzbar. Unter «Format» wird die
Art und Weise der Vermittlung verstanden: Es geht um die Fragen, in welcher Gruppenzusam-
mensetzung und zu welchem Zweck ein spezifisches Angebot der Elternbildung durchgefiihrt
wird und welchen Umfang es hat.' Unter «Vermittlungskanal» wird die Form verstanden, wie die
Inhalte des spezifischen Angebotes den Teilnehmenden zur Verfligung gestellt werden.

Im Kanton Solothurn kann Elternbildung in folgenden fiinf Formaten angeboten werden:

Informative und/oder vernetzende Veranstaltungen kénnen in Form von Referaten oder Exkursio-
Anlasse und nen (o. A.) mit einem thematischen Schwerpunkt stattfinden. Sie sind entweder &ffentlich oder
Referate fur eine bestimmte Zielgruppe ausgelegt (z. B. Schulanlass oder Bildung in Kombination mit Be-
gegnungs- und Kulturangeboten fur Eltern und Familien).

Mehrteilige Lehrveranstaltung mit andragogischem Konzept kénnen verschiedene Formate ha-
ben. Einzelne Veranstaltungen sind in Bezug zum Ort, zur Zeit und zum Inhalt definiert, haben

Gruppenkurse einen inhaltlichen Zusammenhang und orientieren sich an den Regeln der Erwachsenenbildung.
Die Veranstaltung findet meist in geschlossenen Gruppen statt, wobei die Gruppen meist von Be-
ginn an konstant sind.

Eltern treffen sich zum Austausch tber Bildungs-, Gesundheits- und Erziehungsthemen. Die An-
lasse kdnnen von Fachpersonen begleitet werden, die Themen vorgeben oder aktuelle Fragen der
Teilnehmenden aufnehmen. Peer-Educatorinnen/-Educatoren (geschulte Eltern) kdnnen eine nie-
derschwellige Informationsvermittlung sowie Ad-hoc-Gesprache anbieten und Eltern ermutigen,
bei Bedarf weitere Elternbildungsangebote zu nutzen. Dies fordert die Akzeptanz der Kursleitung
und reduziert allfallige Schamgeftihle (Chiapparini et al., 2021, S. 41).

Peer-Treffen

Im Sinne von «train-the-trainer» werden Fachpersonen (z. B. aus den Bereichen Kinderbetreuung
und Schule) von Elternbildnerinnen/-bildnern im Hinblick auf eine niederschwellige Beratungs-
und Informationstatigkeit geschult. Die niederschwelligen Austauschméglichkeit fordert das Wis-
sen Uber die Vielfalt von Elternbildungsangeboten, starkt die (indirekte) Vermittlung von wichti-
gen Inhalten, férdert den Vertrauensaufbau in Hinblick auf die Nutzung eines Elternbildungsan-
gebotes und baut dadurch die Breite der Zielgruppen aus, die erreicht werden.

Schulungen

Informative, niederschwellig zugangliche Elternbildungsangebote zur selbststandigen Nutzung.
Sie ermoglichen Eltern, Bezugspersonen und Fachpersonen eine zeit- und ortsunabhéngige Ausei-
nandersetzung mit relevanten Erziehungsthemen. Zum Einsatz kommen insbesondere schriftliche
Materialien wie Plakate, Broschiiren und Kartensets sowie E-Learnings wie Podcasts und Videos.
Die Materialien kdnnen sowohl eigenstandig genutzt als auch erganzend zu anderen Formaten
eingesetzt werden.

Selbststudium

4 Die jeweiligen Ausgangslagen der Familien sind eng mit deren Bedurfnissen und Fragestellungen verknipft und haben
einen Einfluss auf die Nutzungsmoglichkeiten von Elternbildungsangeboten (Bundesamt fur Statistik, 2020b; Magistretti
et al., 2019).

'5 Es gibt auch standardisierte Elternbildungsformate, die von verschiedenen Anbietenden nach einem vorgegebenen
Konzept umgesetzt werden. Diese zeichnen sich dadurch aus, dass sie von anerkannten Fachpersonen und Institutionen
entwickelt, erprobt und evaluiert wurden und entsprechende Zertifikate vorliegen (z. B. der Gruppenkurs «Starke Eltern —
Starke Kinder» vom Kinderschutz Schweiz).
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Im Kanton Solothurn wird Elternbildung Gber folgende Vermittlungskanale angeboten:

Die Elternbildung findet physisch vor Ort statt. Die Veranstaltung kann in den Raumlichkeiten der
Anbietenden, direkt in den Lebenswelten der Kinder und ihren Familien (z. B. Kita, Schule) oder
im 6ffentlichen Raum durchgefihrt werden. Die Angebote konnen mit Einbezug der Kinder oder
ohne Kinder geplant sein.

Prasenz

Die Vermittlung erfolgt live Gber digitale Medien. Die Teilnehmenden sind physisch an unter-
schiedlichen Orten und kénnen per Handy oder Computer virtuell teilnehmen. Diese Form kann

Online auch parallel zu einer Prasenzveranstaltung erfolgen, die live aufgezeichnet und vermittelt wird
(hybrid). Es ist moglich, sich aktiv zu beteiligen (z. B. Fragen stellen, Austauschgruppen etc.) oder
auch anonym teilzunehmen.

Digitale Lernformate, die zeitunabhangig von den Nutzerinnen und Nutzern bearbeitet werden
E-Learning kénnen, beinhalten Informationen, unterstitzen methodisch die Wissensaneignung und selbstge-
Tools steuerte Lernprozesse (z. B. Podcasts, Apps, Videos, Selbststudium). Eine attraktive und metho-
disch versierte Gestaltung der digitalen Angebote ist wichtig.

Schriftliches Mit informativem Material (z. B. thematische Plakate, Broschiiren oder Kartensets) werden Kerni-
Material nhalte (visuell) methodisch vermittelt und (spielerisch) Handlungs- und Denkanstdsse gegeben.

3.7. Grundsatze fiir eine breite Zielgruppenerreichung

Der Kanton Solothurn will mit der Elternbildung Eltern und Erziehungsberechtige unterschiedli-
cher sozialer und kultureller Herkunft, mit verschiedenen familiaren Konstellationen und einem
unterschiedlichen soziobkonomischem Status erreichen. Um eine moglichste breite Zielgruppe
anzusprechen und fir die Nutzung der Elternbildung zu gewinnen, sind niederschwellige Zu-
gange und eine diversitatskompetente Gestaltung zentral.'® Das Ziel besteht darin, in der Eltern-
bildung eine moglichst breite Zielgruppe zu erreichen und auch benachteiligte Familien spezi-
fisch zu férdern. Entsprechend orientiert sich der Kanton Solothurn an folgenden Grundséatzen:

- Elternbildung soll im Alltag und an den Orten prasent sein, wo sich Familien
aufhalten und wo sie gut erreichbar sind. Unterstitzend wirken hier die lebenswelt-
nahe Ansiedlung der Angebote, was sowohl die Prasenzveranstaltungen als auch die digi-
talen Angebote betrifft. Mégliche Durchflhrungsorte sind unter anderem Regelstruktu-
ren (z. B. Schule, Kita, im Umfeld der Erwerbsarbeit der Eltern, Vereinslokale) und 6ffent-
liche Platze (z. B. Spielplatz, Bibliothek, Marktplatz, Quartiertreff, 6ffentliche Anlasse),
die den Eltern bekannt sind und an denen sie sich bereits im Alltag aufhalten. Diese Mass-
nahmen verbessern die Vereinbarkeit mit dem Familienalltag, ermdglichen «zufallige»
Kontaktaufnahmen und starken bestehende Ressourcen. Dabei ist darauf zu achten, dass
eine Teilnahme méglich ist, die von der Offentlichkeit oder vom Umfeld nicht aktiv wahr-
genommen werden kann (geschitzter Raum). Digitale Angebote unterstitzen die ortsun-
abhangige und je nach Setting auch die anonyme Teilnahme.

- Die Voraussetzungen fiir eine Teilnahme sollen unkompliziert und fiir alle Ziel-
gruppen moglichst erfiillbar sowie mit dem Familienalltag vereinbar sein. Damit
soll die Heterogenitat der Nutzerinnen und Nutzer erh6ht werden. Dazu zahlt, dass die
Teilnahme fur Eltern und Erziehende kostenlos oder kostenguinstig ist und keine finanzi-
elle Belastung fur den Familienhaushalt darstellt.

16 VVerschiedene Studien zeigen auf, dass benachteiligte Familien in belasteten Lebenssituationen
als schwer erreichbar gelten und die Angebote kaum nutzen. Zu tendenziell schwer erreichbaren
Eltern zahlen in der Elternbildung unter anderem Vater, sozio6konomisch belastete Familien, Ein-
Eltern-Familien, ein niedriges Sprachniveau in der Landessprache sowie Eltern mit Diskriminie-
rungserfahrungen aufgrund ihrer Herkunft, Sexualitat oder Gesundheit. Eine schlechte Zielgrup-
penerreichung kann auf verschiedene Ursachen zurtickgefihrt werden, etwa auf die fehlende Be-
kanntheit oder Akzeptanz der Angebote bei den Zielgruppen, auf sprachliche und finanzielle
Hurden oder die Angst vor einer Stigmatisierung (Chiapparini et al., 2021; Ecoplan & HES-SO Va-
lais, 2021).
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- Durch eine zielgruppengerechte Kommunikation sollen mehr und andere Ziel-
gruppen erreicht werden. Hierzu wird auf eine diversitatssensible Ansprache und Ge-
staltung von Wort (auch von Ausdricken, Formulierungen, Sprache etc.) und Bild (auch
von in Fotografien, Illustrationen, Grafik etc.) sowohl in der Ausschreibung als auch in der
Kommunikation und der Durchflihrung geachtet. Dazu sollten Kursleiterinnen und -leiter
Uber interkulturelle und diversitatssensible Kompetenzen verfiigen, damit mit Erziehung
und Familie verbundene Werte angemessen berlcksichtigt und der Beizug von Fachperso-
nen aus den Bereichen «Dolmetschen», «Einfache Sprache» und «Peer-Arbeit» geprift
werden kann.

- Die Einbindung und die Zusammenarbeit mit wichtigen Schnittstellen, Schliissel-
und Fachpersonen soll gezielt als ein wichtiges Briickenelement und zur Multi-
plikation genutzt werden (z. B. Kulturverein, involvierte paddagogische Fachpersonen).
Eine funktionierende interinstitutionelle und interprofessionelle Vernetzung und Zusam-
menarbeit mit dem Sozial- und Gesundheitssystem sind wichtige Schlisselfaktoren, um
insbesondere die Erreichbarkeit sozial benachteiligter Familien nachhaltig zu verbessern.
Durch den bereits vorhandenen oder einfach herstellbaren Kontakt kénnen sie als Multi-
plikatorinnen und Multiplikatoren Wissen vermitteln, selbst passende Veranstaltungen
vor Ort anbieten, auf geeignete Angebote hinweisen, Vorannahmen korrigieren, die
Scham abbauen und zur Nutzung motivieren. Gleichzeitig kennen sie die Themen und die
jeweiligen Lebenswelten und kénnen fir Veranstaltende eine wichtige Informations-
quelle zur Bedarfseinschatzung und Zielgruppenanalyse sein.

- Die Akteure der Elternbildung sollen durch Offentlichkeitsarbeit Einfluss neh-
men auf den gesellschaftlichen Diskurs. Leistungen und Herausforderungen von El-
tern werden damit vermehrt thematisiert und besser anerkannt. Dies tragt dazu bei, in
der Gesellschaft elterliche Uberforderung zu entstigmatisieren, sodass es als etwas «Nor-
males» betrachtet wird, sich in der Kindererziehung Rat und Unterstlitzung zu holen.

- Interessierte werden mit geeigneten und adressatengerechten Mitteln darin un-
terstiitzt, sich unkompliziert eine Ubersicht iiber die im Bereich Elternbildung
vorhandenen Méglichkeiten zu verschaffen, sich liber das Angebot und die For-
mate zu informieren und das Passende zu finden. Dazu werden von den Anbieten-
den verschiedene adressatengerechte Informationskanéle genutzt (z. B. Datenbanken zu
den Veranstaltungen und den Referentinnen/Referenten, Flyer, persdnliches Vorstellen,
Medien). Der Kanton Solothurn achtet diesbeziiglich auf eine Gestaltung des Leistungs-
feldes, das sowohl genug Ausdifferenzierung in der Themen-, Zielgruppen- und For-
matausrichtung bietet als auch eine méglichst gute und nachvollziehbare Ubersichtlich-
keit der Angebote sicherstellt.

- Die Kommunikation und Ausschreibung von Angeboten sind so auszugestalten,
dass diese keine Stigmatisierung mit sich bringen. Dasselbe gilt fur die Teilnahme
an Angeboten - eine Teilnahme darf nicht zur Stigmatisierung beitragen.

Durch die Einhaltung dieser Grundsatze tragt die Elternbildung zu einer niederschwelligen, ent-
stigmatisierenden und breiten Inanspruchnahme dieser Unterstltzungsform fir Familien bei.
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