BN KANTON

arkadis » solothurn

gemeinsam
lebensqualitat
schaffen

Familienstart - Gewaltfreie

Kommunikation in der Elternschaft

Freitag, 31. Oktober 2025, 13.30 bis 17.00 Uhr, anschliessend Apéro
Grosser Saal, Altes Spital, Oberer Winkel 2, Solothurn
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Die gewaltfreie Kommunikation in der Geburtshilfe bis zur Elternschaft kann
Fachpersonen helfen, mit Eltern Herausforderungen anzugehen und zu lésen.
Was ist mit dem «Integrierten Ansatz in der Geburtshilfe» gemeint? Wie gelingt
es uns, eine offene und sichere Kommunikation zu férdern? Gibt es kulturelle
Muster und Strukturen, die pragend sind fur die Kommunikationskultur?

Diese und weitere Fragen sind Thema der kantonalen Weiterbildung fur Fachper-
sonen aus dem Bereich der frihen Kindheit.

Die Weiterbildung richtet sich an Fachpersonen, wie Gynakologinnen/Gynéakolo-
gen, Kinderarztinnen/Kinderarzte, Personal in Kinderkliniken, Hebammen, MUtter-
und Vaterberatende, Beratungsstellen fir Familien und Kinder, Mitarbeitende

der Krabbelgruppen und Spielgruppen sowie weitere Fachpersonen in der frihen
Foérderung.

Die Teilnahme an der Weiterbildung ist mit e-log Punkten hinterlegt.
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Freitag, 31. Oktober 2025, 13.30 bis 17.00 Uhr
Grosser Saal, Altes Spital, Oberer Winkel 2, Solothurn

13.30-15.00 Gewaltfreie Geburt
Dr. Werner Stadlmayr, Facharzt fur Gynékologie und
Geburtshilfe — spez.: Psychosomatische Medizin, SGUM

15.00-15.30 Pause

15.30-17.00 Gewaltfreie Kommunikation
Martin Rausch, Associate des Co-Intelligence Institute, USA,
Zertifizierter Trainer Gewaltfreie Kommunikation ®, Zertifizier-
ter Trainer fir Kommunikation nach Schulz von Thun ®, Team-
Management-Systems-Trainer ® / Structural Dynamics Licensed
Practitioner ® / Certified Holacracy Practitioner ®

17.00 Apéro

Anmeldung
Bitte bis Montag, 13. Oktober 2025 per Mail an
TB-Admin@arkadis.ch

Die Kosten fiir die Weiterbildung werden vollum-
fanglich vom Kanton Solothurn und von Gesundheits-
férderung Schweiz getragen.



. Gesundheitsamt

Ambassadorenhof
Riedholzplatz 3

4509 Solothurn

Telefon 032 627 93 04
gesundheitsamt@ddi.so.ch

Stiftung Arkadis

Aarauerstrasse 10
4600 Olten

Telefon 062 287 00 00
arkadis@arkadis.ch

43694 7/25




