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So schiitzen
wir uns. \/

Gegen Grippe impfen.

Die wirksamste und einfachste Methode, sich vor einer Grippe zu schitzen, ist die jahr-
liche Impfung im Herbst. Sie wird Ihnen insbesondere empfohlen, wenn Sie ein erhdhtes
Komplikationsrisiko bei einer Grippeerkrankung haben. Oder wenn Sie privat oder beruf-
lich direkten Kontakt zu Personen mit einem erhéhten Komplikationsrisiko haben.

Mehrmals taglich luften.

Liften verdiinnt die Konzentration von Viren in Innenrdumen und erlaubt, das Risiko einer
Ubertragung zu vermindern. Deshalb empfehlen wir, Raume und Bereiche, in denen sich
Personen aus unterschiedlichen Haushalten aufhalten, regelmassig gut zu liften. Sollten
es die Temperaturen erlauben, ist es sinnvoll, die Fenster fir langere Zeit gedffnet zu
lassen.

;

Maske tragen.

Sie kdnnen weiterhin Masken tragen, wenn Sie das mdchten. Abstand halten und Maske
tragen helfen, das Risiko einer Ubertragung von Grippeviren und anderen Erregern
(z.B. Coronavirus) zu reduzieren. Wenn Sie besonders gefahrdet sind oder Kontakt zu
besonders gefahrdeten Personen haben, kann es sinnvoll sein, eine Maske zu tragen.
Wenn Sie Krankheitssymptome verspiren, halten Sie bitte Abstand und tragen Sie eine
Maske. Noch besser: Bleiben Sie, wenn méglich, zu Hause.

i

Papiertaschentuch nach Gebrauch in Abfalleimer entsorgen. Waschen Sie sich danach die
Hande mit Wasser und Seife. Wenn Sie kein Taschentuch zur Verfigung haben, husten

In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen.
Halten Sie sich beim Husten und Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund und Nase.
und niesen Sie in lhre Armbeuge.

0%63° Griindlich Hande waschen oder desinfizieren.

o o° Waschen Sie sich regelmassig und griindlich die Hande mit Wasser und Seife. Oder

é desinfizieren Sie sie. Zum Beispiel, wenn Sie nach Hause kommen, nach dem Schnauzen,
Niesen oder Husten und bevor Sie essen oder Essen zubereiten.
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