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Gehören Sie zu einer 

Risikogruppe oder sind Sie 

Gesundheitsfachperson?

Dann impfen Sie sich jetzt

gegen die Grippe.

Hände waschen. 
In Taschentuch oder Arm-
beuge husten und niesen.

Die Distanz- und Hygieneregeln 
wirken auch gegen die Grippe. 
so.ch/grippe

Abstand halten  
oder Maske tragen.

Bei Symptomen zuhause 
bleiben und sich sofort 
testen lassen.
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