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Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie

Zentrum fiir Kinderpsychiatrie PSYChla'tl"!SCh_e .
Stationen und Tagesklinik fiir Kinder Briischhalde Universitatsklinik
Zurich

Perspektiven schaffen:
Klinikwelt und Schule im Dialog

Veronika Mailander Zelger
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Psychiatrische
Pro Juventute Jugendstudie (msrz 2026) 9 Zirigh
Umgang mit Stress, Krisen, Mediennutzung und Resilienz
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen in der Schweiz

Region
Total

Deutschschweiz
Westschweiz

Tessin

Geschlecht Alter
mannlich 14-17 Jahre
weiblich 18-21 Jahre

anderes 2 22-25 Jahre

Beruf/Studium
Berufslehre 255

B studium 231

. Oberstufe 167

. Berufstatig 121

. Anderes 65

. Fachmittelschule 63

[ 2iéhrige berufiche Grundbildung 28 N =960 Jugendliche und junge Erwachsene (14-25 Jahrig)
Militardienst/Zivildienst 18

= Pro Juventute: Musliu L.

KIPP PUK UZH: Walitza S., Mohler-Kuo M.,

Werling A., Drechsler R.

. Berufswahlschule 9
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Pro Juventute Jugendstudie - haufigste Stressoren zZirich
Pro Juventute und KIPP UZH, Méarz 2026

Haufigste Stressoren (% Antworten sehr hdufig/héufig)

gesamt

. weiblich
. maénnlich

Schule: Priffungen/Klausuren*

!

Schule: berufliche Zukunft*

|
=z

allgemein: Terminstress

!

Schule: hohe Anforderungen®

!

allgemein: Leistungsdruck

allgemein: Perfektionismus

=

!!

Schule: Hausaufgaben/Lernen*

|

28 8]

allgemein: zu wenig Geld A

|

Schule: Schul- und Arbeitsklima,”
unfaire Behandlung
allgemein: Vergleich mit Gleichaltrigen

allgemein: Streit in der Familie -
allgemein: beunruhigende Nachrichten -
allgemein: soziale Medien

——
allgemein: Streit mit Freund*innen -
allgemein: sozialer Druck
allgemein: Mobbing n

L

10 20 30 40 50

Abbildung 2. Rangreihe der Stressoren in der Gesamtgruppe und bei méannlichen und weiblichen Teilnehmenden (bezogen

auf die Antworten «haufig und sehr haufig»). Bemerkung: Die *Stichprobe fiel kleiner aus, da Teinehmende
zwischen 5.4% und 14.4% «nicht zutreffend» angekreuzt haben.

(3.8 ]

|
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Pro Juventute Jugendstudie — Auswirkungen von Stress zZirich
Pro Juventute und KIPP UZH, Méarz 2026

Wie verarbeiten Jugendliche und junge Erwachsene Stress und Sorgen?

Auswirkungen von Stress (% Antworten sehr haufig/haufig)

... ich bin gereizt/leicht

‘ gesamt
aggressiv

... schlafe ich schlechter

oy . mannlich
bzw:iweniger i —
. weiblich

... kann ich mich schlechter
konzentrieren

... fihle ich mich schlecht s S e Xl
... filhle ich mich belastet
... andert sich mein Appetit
... habe ich Schmerzen

... bin ich traurig

... fihle ich mich ohnméchtig,
ausgeliefert, machtlos

... kann ich mich besser
konzentrieren

... spiire ich positive Energie

Abbildung 6: Auswirkungen von Stress auf die Gesamtgruppe, auf mannliche und weibliche Teilnehmende
Antworten % sehr haufig/haufig)



o .o o e @ Psychiatrische
Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich 9 Zhrcn

Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Zirich

Eckwerte Befragung

Erhebungszeitraum Oktober bis Dezember 2022
Pretest September 2022 mit 4 Klassen
Befragte alle 2. Sek-Schilerinnen und Schiiler
der Regelklassen inkl. Kunst-/Sportklassen
Durchschnittsalter 14.1 Jahre
Grundgesamtheit 2'200 Personen

Ausgeflllte Fragebdgen 2'002 Personen (921 %)
Ausgeschlossen 87 Personen (kein Geschlecht/Alter oder unserids)

Aufgenommen 1'915 Personen
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Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich é Zrich

Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Zirich

Erfreuliche Resultate

1. Die grosse Mehrheit der Jugendlichen schatzt die eigene Gesundheit und
Geflhlslage als gut bis ausgezeichnet ein (Wohnen, Familie, Freund*innen).

2. Die meisten Jugendlichen bewegen sich ausreichend. Sport ist beliebt.
3. Gesunde Ernahrung hat nochmals an Bedeutung gewonnen.

4. Der Nikotin-, Alkohol- und Cannabiskonsum ist ricklaufig.



Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich

Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Ziirich
Kritisch: Psychische Gesundheit bei Madchen

1. Inzwischen haben 30 % der Madchen Anzeichen flr eine Angststérung
(vor funf Jahren 21 %, vor zehn Jahren 19 %).

2. Das Gefuhl der Sicherheit in der Schule, auf dem Schulweg, in der Freizeit
und im Internet hat abgenommen («sehr sicher» in der Schule flihlen sich
noch 22 % der Madchen, gegentiber 40 % vor funf Jahren).

3. Das Zugehdrigkeitsgefuhl in der Schule hat abgenommen (noch 50 % der
Madchen haben viel Vertrauen in ihre Lehrer*innen, gegenuber 67 % vor
funf Jahren).

&
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o .o o e @ Psychiatrische
Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich 9 Zhrcn

Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Zirich

Keine Randerscheinung: Schulschwanzen

1. 7 % der Madchen (+ 3 %) und 5 % der Knaben (+ 0 %) sind schon mehrmals
einen Tag nicht an die Schule gegangen.

2. Zwei Drittel der Schulschwanzenden und die Halfte der mehrfach Schwan-
zenden erhielten keine disziplinarischen Massnahmen. Ein Drittel der
Vielschwanzenden sagt, wichtige Dinge im Unterricht verpasst zu haben.

3. Jugendliche in schwierigeren familiaren Verhaltnissen, kritischerem Verhaltnis
zu Lehrer*innen sowie solche mit Anzeichen flr eine Depression und/oder
Angststorung schwanzen ofter die Schule.
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Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich Zirign
Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Zirich

Sorgenbarometer

Prifungen / Druck in der Schule / Noten und die Berufswahl / Stellensuche nach
der Schulzeit belasten am meisten. Deutlich zugenommen hat die Sorge um das
Aussere, bei Madchen auch Traurigkeit/Selbstzweifel, Gesundheit und Sicherheit.

Total  Total Madchen Madchen Knaben Knaben
S$J 22/23 SJ 17/18 SJ 22/23 SJ 17/18 SJ 22/23 SJI 1718

gy Priifungen, Druck in der Schule, Noten 235 222 248 2271 223 217
e Berufswahl, Stellensuche nach der Schulzeit 209 206 223 214 195 190
> Eigenes Gewicht, Korperform 172 160 187 174 1.56 145
Krieg 168 ] 176 ] 150 |
Armut, soziale Ungerechtigkeit 164 168, 173 177 155 1.59
s Eigenes Aussehen 163 1.40 185 157 1.41 122
el Traurigkeit, Zweifel an sich selbst 162 153 183 1.72 141 1.34
Auslanderfeindlichkeit 150 150! 167 167 152 151
Umweltverschmutzung, Kimawandel 158 158, 164 160 153 155
Probleme / Streit in der Familie 155 153 157 166 141 139
Handy funktioniert nicht / Handyentzug 146 153 153 153 139 1.52
Probleme/Streit mit Freundtinnen, Kolleg*innen 145 144 157 158 132 131
> Eigene Gesundheit 1.45 1.34) 1.54 1.39. 1.36 1.30
Terror 143 172 148 179 139 1.64
Standige Erreichbarkeit mit Handy 141 146 149 147 132 148
> Personliche Sicherheit 139 133 148 1.38 130 128
Liebe und Sexualitat 137 137 141 139 130 135
Uberbevélkerung 1.36 1.36 137 1.35 135 1.37 Tabelle 1
Corona-Pandemie 135 ] 1.38 ! 132 | Dy ittiche der Befragten durch hiedene Themen,
Selbstprasentation in den sozialen Medien 128 132 133 1.32 123 132 nach hlecht uno {1:Punkt = Goerhaupt nichi, 2 Punkde =.ein

3 Punkte = stark, Differenzen der Durchschnittswerte >0.10
Geldsorgen, Schulden 128 123 130 124 1.25 122 i den lj 2022/23 und 2017/18 sind rot hervorgehoben)
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Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich 9 Zoren
Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Ziirich

Angst und Depression: Schulische Auswirkungen

Befragte mit Anzeichen einer Angststérung und Depression bewerten die Be-
ziehung zu ihren Lehrerinnen und Lehrern deutlich weniger positiv - vor allem
Madchen. Das Zugehdrigkeitsgeflhl zur Schule ist markant geringer.

Madchen Knaben
W auffalig B auriélig
unauffallig unauffallig

36% [N \ic| Vertrauen in eigene Lehrer*innen haben
I -5

56%
69%
52% [ Gefiihl, dass sich Lehrer*innen fiir mich interessieren

I, 50%
71%

77% I Gcfiihl, dass Lehrer*innen mich so akzeptieren, wie ich bin

88%
I 7%
87%
. . Abbildung 14
20% Eindruck, von den Lehrer*innen strenger behandelt zu Anteile d; Befragten, die Aussagen
17% werden als Mitschiler*innen zur Bezi 2u ikren Ly
| APA und Lehrer eher oder vollstandig
28% bejahen, nach Geschlecht und nach

auffalligen/unaufféliigen Werten und
hinsichtlich Angst und Depression
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Gesundheit von Schiiler*innen der Stadt Ziirich 9 Zirn

Resultate Befragung Schuljahr 2022/23 Zirich

Angst und Depression: Beziehung zu Eltern

Befragte mit Anzeichen einer Angststérung und Depression bewerten die Be-
ziehung zu ihren Eltern weniger positiv, aber insgesamt doch gut. Mit ihnen tber
die eigenen Probleme sprechen, tun sie sich schwer — besonders Madchen.

Médchen Knaben
B auffilig W auffalig
unauffallig unauffallig
72% [ (ch erhalte von meinen Eltern die Unterstiitzung,
94% die ich brauche.

I, 1

95%

71 [ ;
Ich komme gut meinen Eltern aus.
[

95%

7%

41% _ Mit meinen Eltern kann ich Gber meine Probleme sprechen.
I,

7%

85%

Abbildung 15

Anteile der Befragten, die Aussagen
zu ihren Eltern eher zustimmen oder
ganz zusfimmen, nach Geschlecht
und nach auffélligen/ unauffélligen
Werten hinsichtlich Angst und
Depression



Schulabsentismus g Unhveraittekimik

Zlrich

Hinter dem Phanomen ,Schulabsentismus” zeigt sich
die ganze Bandbreite persdnlicher und sozialer
Beweggriinde, die von der einfachen Lustlosigkeit bis
hin zu einer komplexen psychosozialen Problematik
reicht.

Massives Schuleschwanzen weist ein hohes
Gefahrdungspotential auf und werde insbesondere von
den Lehrpersonen deutlich unterschatzt.

(Stamm et al., 2007, CH-Studie zum Schulabsentismus in 9 deutschsprachigen
Kantonen)



Definition und Klassifikation

Schulschwanzen

* dissoziale Form * Trennungsangst

* Schulunlust * Angst, dass

* Disziplinlosigkeit Bezugsperson

* Fernbleiben etwas zustosst
ohne Wissen der * Angst, dass
Eltern einem selbst

* Keine zugrunde- etwas zustdsst
liegende Angst

* Bevorzugung
angenehmerer

Aktivitaten

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zurich

Schulangst

auf Schule
bezogene Angste
Angst vor
Schulversagen
Angst vor
Lehrperson
Angst vor
Mitschulern
soziale Angst
Prifungsangst



Priaventive Massnahmen 9 Qy:itﬂk
(Stamm, 2013)

* Ausrichtung auf soziale, dingliche und raumliche Kontextbedingungen
*  Frihe Massnahmen im Kindergarten: Bindung/Haltekraft

* Schnelle Reaktionen auf Fehlzeiten

* Individuell gestalteter Unterricht

* Absenzensysteme und klare Kriterien

* Elternarbeit

*  Durchsetzung Schulpflicht

e Sozialarbeit in Schulen



Priavention und Therapie KJP 9 Unersitatskinik
(Walitza, Melfsen, Della Casa u. Schneller, 2013) Zurieh

Bei allen Formen der Schulverweigerung ist sofortiges Handeln notwendig.
Schulabsenzen miissen so kurz wie moglich gehalten werden.

Je jiinger Kinder bei Therapiebeginn sind, umso besser ist die Prognose (Lehmkuhl, 2003).
Die Eltern beginnen, an ihren eigenen Fahigkeiten zu zweifeln.

Konflikte sind in diesen Familien vorprogrammiert.



Interdisziplindare Zusammenarbeit der bei
Schulabsentismus je nach Situation beteiligten
Personen und Institutionen

e o S .

- Kinderspital, KSW "™ sy

Lehrperson
Haus- und .
) . R Schulteam (inkl.
/ RN ERiRnED Betreuung, SozPad)
o Schulleitung
Jugendarbeit im "
Freizeitbereich Schulbehdrde
Jugendberatung Kind, - \
I Jugendliche
. e |
Psychotherapie und Familie SPD
‘ -
KJPP Schularzt/Schularztin
\‘ ’
KESB Sonderschulen, P
" Heime
s’
Netz2/CCM »

KJZ

£ ST Soziale Dienste

Quelle: Empfehlung_Schulabsentismus_KJPP_SSA_SPD_Ziirich_Nov.2023
https://www.slk-spd.ch/wp-
content/uploads/2018/09/Empfehlung_Schulabsentismus_KIPP_SSA SPD v10_1.pdf

&
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Empfehlung_Schulabsentismus_KIJPP_SSA SPD_Ziirich 9 Ziirich

.. ychiatrische
‘ I SLK-SPD Stadt Zilrich Universitatsklinik
. Stellen lsitungskonferenz der Schulpsychologischen Dienste Soziale Dienste Zurich

SH=

Empfehlung zum Vorgehen bei Schulabsentismus

Diese Empfehlung richtet sich an Lehrpersonen, Schulleitungen und Behdrden der Volksschule, sowie an die
der i 1 Dienste (SPD), der Schulsozialarbeit (SSA) und der
Kinder- und Jugendpsychiatrien im Kanton Ziirich.

Sie ist in it der i Dienste mit der Klinik fiir Kinder-
und iatrie und f KJPP der . Zurich und den Sozialen
Diensten der Stadt Ziirich SOD entstanden.

Rebekka Jakob, Fachstab Kinder- und Jugendhilfe SOD Zirich
Matthias Obrist, Président SLK-SPD

Catherine Paterson, Schulpsychologin und Fachleitung Notfali&Trauma SPD Zirich

Veronika Mailander Zelger, Leitende Arztin Zentrum fiir Kinderpsychiatrie KIPP

Marina Zulauf Logoz, Psychologin Ambulatorium Zurich und Fachleitung Testdiagnostik KJPP

Ziirich, Nov 2023

https://www.slk-spd.ch/wp-content/uploads/2018/09/Empfehlung_Schulabsentismus_KJPP_SSA SPD v10_1.pdf



Psychia_tr_[scht_s _
Leuchttiirme am ZKP «Briischhalde» 9 Universitatskiinik
interdisziplinar, multimodal, systemisch und vernetzt

-
Traumapadagogik Schulabsentismus
* Gestaltung ,sicherer Ort” » Starkung Selbstwert und
e , Sternenhimmelzimmer” Zukunftsperspektive
* Verhalten hat einen * Psychoedukation
,guten Grund” » Taglicher Schulbesuch

* Schnupperplanung



Interprofessionelle Behandlungsplanung 9 Unversiatsini
am Zentrum fir Kinderpsychiatrie Briischhalde
Interprofessionelles Kernteam

(storungsspezifisch, Kind / Jugendlichen zentriert und traumapéadagogisch)

Kind,
Familie

und
Pﬂzge Umfeld
Sozial- Schule
padagogik

»Mit den Kindern & Jugendlichen sprechen und nicht tGber sie”



Interprofessionelle Behandlungsplanung am ZKP 9 Poychitieche
(storungsspezifisch, Kind / Jugendlichen zentriert und traumapéadagogisch) Zarich

» _ Peer-
Milieutherapie Beziehungen
Sozial-
kompetenz-
training
Kind,
Familie
und
Pﬂ;ge Umfeld
. Schule -
Sozial- Sz
) _ personen-
padagogik gesprache
Logopéadie
Schulische
Tiergestutzte Forderung

Interventionen




Briicken Klinik = Schule

Schulische
Anamnese

Interessen,
Ressourcen
& soziale
Kompetenz
starken

Schweige- Regel-
pﬂiChtS- massiger
entbindung Schul-
& Kontakt- besuch
aufnahme
IV bzw.
Klare, Berufs-
SELLMO / einfache beratung
SESSKO Absprachen involvieren
Tests far alle
Lehrperson
Klinikschule Klare
am 1. Tages-
Eltern- strukturen

gesprach

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zurich

Abklarung
(u.a.
Logopadie)

Selbstwirk-
samkeit,
Selbstandig
keit,
Autonomie
starken



Briicken Klinik = Schule

Schnuppern
Stufenplane planen &
far die begleiten
Ruckkehr
Zukunfts-
perspektive
erarbeiten
Austausch
mit
involvierten .
Schul- Individuelle
heimen Lern-

forderung

Berufliche
Orientie-

Austausch
mit
Herkunfts-
schule /
Lehrstelle

rung

Standort-
gesprache
in der Klinik

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zurich

Nachteils-
ausgleich
falls
indiziert

Vortrage /
Weiter-
bildungen



ope o Psychiatrische
Familienbasierte Behandlung 9 Universitatskinik

Zlrich

Die Eltern sind eine wichtige Ressource,
welche eine wesentliche Rolle in der
Unterstitzung der Kinder und
Jugendlichen im Kampf gegen ihre

psychische Erkrankung innehaben.




Elterliche Reaktionen bei Angst

Beschiitzen

z.B. «Meine Aufgabe ist es,

sie zu beschiitzen»; «Das VS.

schafft er nicht allein»,
«Die Angst traumatisiert
sie»

- Vermeintliche Unterstiitzung
- Fdhrt auch zu Vermeidung
- Fuhrt zu weniger (Selbst)Vertrauen

- Bestarkt die Angst

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

Fordern

2.B. «Da musst du keine
Angst haben»; «Das ist

nicht so schlimm», «Stell
dich nicht so an!»

Keine Akzeptanz zugrundeliegender
Geflihle und damit nicht
Ernstnehmen des Kindes

Fihrt zu Geflihlen von allein
gelassen werden

Flihrt zu weniger (Selbst)Vertrauen
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Vom Beschutzen und Fordern zum Unterstiitzen é 2trich

Unterstutzen

Beschiitzen Fordern
Unterstltzende

Botschaft

Verstandnis / Akzeptanz Zuversicht / Zutrauen

«lch weiss, dass es schwer fur Und ich traue es dir zu, dass
dichist, du es schaffst»




Psychia_tr_[scht_s _
Beschiitzen und Fordern versus Unterstiitzen 9 Zoren

-
4 N Y
4 ;
N | - A
T
% ’

«Es macht Dir Angst, und
ich bin sicher, Du wirst Ok
sein»

«Du musst keine Angst
haben»

«Es ist meine Aufgabe, Dich
«Meine Aufgabe ist es, Dich fir den Umgang mit Stress
zu beschutzen» und Angsten parat zu
machen.»




Take home message

Die unterstiitzende Botschaft

besteht aus

Verstandnis / Akzeptanz und

Zutrauen / Zuversicht

&

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich



Zurich

Glinstiges Verhalten der Eltern g Uniersitaterinik

Hinschauen, Erkennen

* Kindin seinem Selbstwertgefiihl starken . HE LOOKS 50 'Y |WHAT A PITY TO HAVE TO
PEATc:égté LYING _(l_,OAl1<_E HIM, AND TEt_g_r HIM
. : ; HAT SCHOOL STARTS TODAY...
Aktiv den Kontakt mit den Lehrpersonen/der Schule suchen WHAT A SHAME [T |5 T0 DISTURB
SUCH BLISSFUL SLUMBER ... 28

* Absenzregelung mit der Schule besprechen . L

* Hilfe von Fachpersonen annehmen

=] 1 /-
* Zusammenarbeit anbieten 7% HHAEHA j

(Schweigepflichtsentbindungen, Teilnahme an Standorten...) P55T, LINUS... CHOOL ST
* Klare Vereinbarungen treffen STO DAL?!R!.{S

* Kein Belohnungssystem zuhause Nz \

* Kein Wohlfiihlprogramm zuhause




Gunstiges Verhalten der Lehrperson

* Angstzeichen erkennen

e Schiler*in ansprechen (+ Eltern)

* Fragen, was ihm/ihr helfen wirde

* Unterstltzung anbieten (Mentor*in, Schiilerpatenschaft)

* Mutiges Verhalten belohnen (drannehmen, loben)

* Entlastungsvarianten besprechen — kein Leistungsdruck

* Kleine Schritte, Vereinbarungen, Verbindlichkeit

* Rickmeldung geben, ermutigen

* Dem/der Schiiler*in das Gefiihl geben, dass Integration gewollt ist

* Schulstoff kann nach Stabilisierung aufgearbeitet werden

/= /K 3 n T r‘ l Mot

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

..—-4

MENTOR

\



Glinstiges Verhalten der Fachpersonen in der KJP

* Versuchen den/die Schiler*in mit seinen/ihren Motiven zu verstehen

ABER

* das Verhalten des Schulabsentismus nicht akzeptieren.

* Erarbeiten eines gemeinsamen Verstandnisses der Situation

* Analyse von bisherigen Losungsversuchen

* Eltern beraten und starken

* Regelmassiger Austausch zwischen Familie, Therapeuten, Schule und SPD

* Individuelle Losungsansatze erarbeiten

Psychiatrische
Universitatsklinik
Zirich

| PSYCHIATRISCHE
| BEHANDLONG s ct

DER DOKTOR

5T bR

" PSYCHIATRIS
BEHANDLUNG s

| DERDOKTOR 13

ICH MOCHTE
DOCHNUR EIN
GANZ NOR-
MALES LEBEN




Back to School 9 Poychiatrische

Zirich

Die Erfahrung zeigt, dass ein friihes Einschreiten der Eltern und Lehrpersonen, sowie soziale Kontrolle dem
Schulabsentismus in praventiver Weise entgegenwirken.

Ausbleibende Reaktionen der Schule, der Fachpersonen und/oder der Eltern haben einen eher verstarkenden Effekt.

e RS TEEE R R R R TR RREESTERRE RIS TTRR RS R IR R R RAET
R

- Back-to-Schoo =
Wichtig sind: B

* Offene, transparente Kommunikation zwischen allen Parteien

* Klarung von Moglichkeiten und Aufzeigen von Grenzen

* Ein funktionierendes Absenzsystem
* Eine rasche Reaktion von Seiten der Lehrpersonen
* Eine sorgfaltige Abklarung der Griinde mit Unterstiitzung von Fachpersonen

* Ein zeitnahes Ergreifen geeigneter Massnahmen



Psychiatrische
Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit 9 zZirign

S Station 2 Berg
R = Station 2 See

St

Therapie viauui 1 See

Personal Tagesklinik
Musiktherapie

Wandgestaltung der Ziircher Kiinstlerin Sonnhild Kestler im Empfangsbereich der ,,Briischhalde”
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