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Merkblatt Massnahmen bei Kopflausfall

e Vorbeugen: Kontrollieren, Kontrollieren, Kontrollieren... Regelmassige
Kontrolle ist der beste Schutz vor Kopflausen. Kontrollieren Sie nach lan-
geren Reisen, auswartigem Ubernachten oder nach den Ferien vor dem
Schul-, Kinderhort- oder Krippenbeginn das Kopfhaar Ihrer Familienmit-
glieder nach lebenden Kopflausen, Lauseiern oder Nissen (leere, ge-
schlipfte Lauseier). Hinweis: Vorbeugende Behandlungen mit einem
Kopflausmittel sind wirkungslos und verursachen unnétige Kosten. Sie
kénnen je nach Kopflausmittel eine Reizung oder Belastung der Kopf-
haut und des Haares zur Folge haben. Produkte die einen kurzfristigen
"Schutz" bieten finden Sie unter www.lausinfo.ch im Themenbereich
"Prophylaxe”.

e \Wenn Sie Uber Kopflaus-Befall in Inrem Umfeld informiert werden, kon-
trollieren und kdmmen Sie das Haar aller Familienmitglieder mit einem
Kopflauskamm (erhaltlich in Apotheken und Drogerien) durch. Fihren Sie
diese Kontrollen 2 mal wéchentlich wahrend mindestens 14 Tagen durch.
Auf diese Weise kénnen Sie eine frisch geschlipfte Kopflausgeneration
erkennen und stoppen.

e Wenn lebende Kopflause gefunden werden oder Nissen nahe am Haaran-
satz, muss eine Behandlung mit einem Kopflausmittel (erhaltlich in Apo-
theken und Drogerien) durchgefihrt werden.

e Nach jeder Behandlung mit einem Kopflausmittel muss eine sorgfaltige
Nachkontrolle vorgenommen werden. Kopflauseier und Nissen missen
beim Durchkdmmen der Haare zusatzlich von Hand entfernt werden. Da-
mit stellen Sie den Erfolg der Behandlung sicher und kénnen rasch auf ei-
nen moglichen erneuten Befall reagieren.

e Um die Ausbreitung zu stoppen oder einzudammen, ist es wichtig den
Befall mit lebenden Kopflausen, Eiern oder Nissen immer sofort an die
Lehrpersonen der Schule oder an die Verantwortlichen von Betreuungs-
einrichtungen zu melden. Informieren Sie auch lhr familidres und soziales
Umfeld.




