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Lunch & Learn — Spannende Webinare fir lhre Gesundheit

Sind Sie auf der Suche nach Tipps fur ein erfolgreiches Stressmanagement?
Oder wiinschen Sie sich Inspiration fur ausgewogene Sommermenus?
Vielleicht durfen es auch ein paar wertvolle Ratschldge fir gesundes Arbeiten am Laptop sein?

In unseren Lunch & Learn Webinaren lber den Mittag vermitteln Ihnen ausgewiesene
Expertinnen und Experten praktisches Wissen zu unterschiedlichen Themen rund um lhre
Gesundheit.

Die live Webinare bieten Ihnen zudem die Mdéglichkeit den Referierenden direkt Fragen zum
Thema zu stellen und so noch mehr vom Angebot zu profitieren.

Im Fokus der nachsten Veranstaltungen stehen folgende Themen:
- Sommerliche Frische — Gesunde Rezepte fir heisse Tage
- Stress — Verstehen, loslassen und das Wohlbefinden fordern
- Healthy Leadership — Mit positiven Nebenwirkungen fir die Gesundheit
- Mindfulness meets business — Mit Achtsamkeitstraining zu mehr Produktivitat und
Wohlbefinden
- Gesundes Arbeiten am Laptop / PC

Interessiert?

Dann melden Sie sich noch heute auf der Plattform von Kinastic an und verpassen Sie in Zukunft
keine Webinare mehr. Alle weiteren Infos zum Angebot sowie den Link zur Registration finden
Sie jederzeit auf unserer Webseite.

Ubrigens...

Sollten Sie einmal nicht live dabei sein kdnnen, haben Sie jederzeit die Mdglichkeit, die
verpassten Webinare als Aufzeichnung anzuschauen - egal wann und wo Sie wollen.
Alle bisherigen Webinare sind flr registrierte Nutzerinnen und Nutzer Uber die Kinastic-
Bibliothek abrufbar.

Das Angebot ist fur alle Mitarbeitenden des Kantons Solothurn kostenlos.

Die Webinare finden in der Mittagspause statt und die Teilnahme kann nicht als Arbeitszeit
abgerechnet werden.
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https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/lunch-learn/
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Weitere Auskinfte:
Pascale Seger, Betriebliches Gesundheitsmanagement, pascale.seger@fd.so.ch, 032 627 23 71
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