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Spielerisch zu mehr Gesundheit. Mit unserem Partner 
KINASTIC 
 
 
Wir haben grossartige Neuigkeiten! Wir erweitern unser bekanntes «Lunch and Learn» Angebot. 

Ab sofort können Sie nicht mehr nur Webinare über den Mittag besuchen, sondern das 

umfassende Gesundheitsangebot unseres Partners KINASTIC kompakt in einer App nutzen.  

In der KINASTIC-App warten zahlreiche Angebote zu den Themen Bewegung, Ernährung und 

mentale Gesundheit auf Sie.  

Worauf warten Sie? Starten Sie gleich durch und finden Sie das für Sie passende Angebot. 

 

KINASTIC verbindet Bewegung, mentale Gesundheit und Ernährung und stattet Sie mit neuem 

Wissen aus. Mit KINASTIC Ihrem digitalen Gesundheitscoach werden Sie zur gesündesten Version 

Ihrer selbst und lernen Ihren Körper und Geist besser kennen. 

 

Bewegung 

Egal ob Einsteiger oder Fitnessprofi – hier finden alle das passende Workout. Live oder On-

Demand, zu jeder Zeit und an jedem Ort – alles zugeschnitten auf Ihre individuellen Bedürfnisse.  

 

Bewegung am Arbeitsplatz 

Sie sitzen gerade im Büro und Ihr Rücken fühlt sich an wie ein Brett? Kein Problem! Die aktiven 

Pausen von KINASTIC helfen Ihnen dabei, Verspannungen abzubauen und Ihr Nervensystem zu 

aktivieren – ganz ohne extra Sportklamotten. 

 

Mentale Gesundheit 

Stressabbau und Balance finden Sie nicht nur im Yogastudio, sondern auch bei KINASTIC. 

Probieren Sie eine geführte Meditation, eine Atemübung oder entdecken Sie über mehrere 

Wochen hinweg die Welt der Achtsamkeit.  

 

Ernährung 

Sie wollen sich gesünder ernähren, aber wissen nicht, wo Sie anfangen sollen? Lassen Sie sich von 

KINASTIC's leckeren Rezepten inspirieren und finden Sie mit der praktischen Filterfunktion genau 

das Richtige für Ihre Vorlieben. 

 

Academy 

In der KINASTIC Academy finden Sie nach wie vor die von Experten und Expertinnen geführten 

Webinare sowie einen Gesundheitsblog mit spannenden Beiträgen rund um die Themen 

Wohlbefinden und aktiver Lebensstil.  
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Anmeldung 
 
Haben Sie sich durch Lunch and Learn bereits bei KINASTIC angemeldet, so können Sie das 

erweiterte Angebot mit demselben Profil nutzen.  

Einfach die App herunterladen, anmelden und starten. 

 

Wenn Sie bislang noch nicht registriert sind, können Sie sich über den QR-Code die KINASTIC-App 

herunterladen und sich mit Ihrer geschäftlichen Mailadresse registrieren. 

 

Das Angebot ist für alle Mitarbeitenden kostenlos .  

Die Nutzung sämtlicher Inhalte gilt nicht als  Arbeitszeit und ist für die Freizeit vorgesehen. 

 

Sind Sie bereit? Los geht’s! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Alle Informationen finden Sie auch auf unserer Webseite. 

 

Haben Sie Fragen zur App oder brauchen Sie Hilfe bei der Anmeldung?  

Dann schreiben Sie einfach eine E-Mail an support@kinastic.com  

 
 
Weitere Auskünfte: 
Pascale Seger, Betriebliches Gesundheitsmanagement, pascale.seger@fd.so.ch, 032 627 23 71 
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https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/kinastic-ihr-digitaler-gesundheits-coach/
mailto:support@kinastic.com

