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Mit Schwung zur Arbeit: Die Bike to Work Challenge 2025 

 
 
Körperliche Aktivität ist essenziell für unsere Gesundheit. Indem Sie mit dem Fahrrad zur Arbeit 

fahren, absolvieren Sie bereits Ihr tägliches Fitnessprogramm an der frischen Luft. Das ist gesund, 

kostengünstig und umweltfreundlich zugleich. 

 

Aus diesem Grund beteiligen wir uns auch dieses Jahr wieder an der landesweiten Initiative "Bike 

to work". Nutzen Sie also die Monate Mai und Juni um regelmässig aufs Fahrrad zu steigen und 

mit Ihrem Team um die Wette zu fahren. Es gibt grossartige Preise zu gewinnen!  

 

Selbst wenn Sie kein Fahrrad besitzen, mit dem E-Bike fahren, bestimmte Strecken mit dem Zug 

zurücklegen oder gelegentlich von zu Hause aus arbeiten, können Sie Teil eines Teams sein und 

Ihren Beitrag leisten. Die Spielregeln der Challenge finden Sie hier. 

 

So geht's  weiter: 

1. Bilden Sie ein Team von bis zu 4 Personen und finden Sie einen kreativen Teamnamen. 

2. Bestimmen Sie eine Person, die für das Team verantwortlich ist, und melden Sie Ihr Team 

unter dem Betrieb "Solothurn" hier oder direkt in der App an. 

3. Ölen, polieren, ausrüsten… Machen Sie sich und Ihr Fahrrad startklar. 

4. Am 1. Mai geht es los…sammeln Sie im Team fleissig Fahrradtage und tragen Sie die 

zurückgelegten Strecken im Challenge-Kalender ein. 

5. Gewinnen Sie grossartige Team- und Einzelpreise! 

 

Noch uns icher, ob S ie teilnehmen möchten oder haben S ie noch kein Team?  

Auch als Einzelperson können Sie dabei sein. Schliessen Sie sich einfach einem Team mit noch 

freien Plätzen an.  

Hier finden Sie neun gute Gründe, warum Sie die "Bike to work Challenge 2025" auf keinen Fall 

verpassen sollten.  

Antworten auf häufig gestellte Fragen finden Sie hier. 

 

Das Personalamt freut sich auf Ihre Anmeldung und wünscht Ihnen und Ihrem Team schon jetzt 

eine gute und sichere Fahrt! 

 

Weitere Auskünfte: 

Pascale Seger; Verantwortliche BGM; pascale.seger@fd.so.ch, 032 627 23 71 
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