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Beratung zur beruflichen und persönlichen Balance 
 
 
 
Jede und jeder von uns steht im Berufs- oder Privatleben hin und wieder vor Herausforderungen, 

die Unterstützung erfordern. Der Kanton Solothurn bietet seinen Mitarbeitenden eine Vielzahl 

von Beratungsangeboten, die sie in solchen Situationen begleiten und entlasten können. 

 

Konfliktmanagement: Unterstützung bei Konflikten am Arbeitsplatz 

Gesundheitsförderung und Case Management: Beratung zu Themen wie Stressbewältigung, 

Work-Life-Balance und Prävention und Begleitung der Wiedereingliederung im Krankheitsfall 

Lebensfragen: externe Beratung bei den unterschiedlichsten Lebensthemen  

 

Oftmals zögern Menschen, Hilfe in Anspruch zu nehmen, bis die Belastung zu gross wird. Dabei 

kann eine frühzeitige Beratung helfen, Probleme rechtzeitig zu erkennen und Lösungen zu 

finden, bevor sie sich verschärfen. Unser Ziel ist es, Sie dabei zu unterstützen, Ihre berufliche und 

persönliche Balance zu bewahren. 

 

So erreichen S ie uns : 

Besuchen Sie die Website unter pa.so.ch, informieren Sie sich über die Angebote und vereinbaren 

Sie bei Bedarf einen Termin.  

 

 
Weitere Auskünfte: 
Ruth Greber, Abteilungsleiterin. 032 627 20 88 
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