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Rauchfrei ins neue Jahr — ganz ohne Druck

Ein neues Jahr beginnt — fir viele Menschen der Moment, um Gewohnheiten zu tberdenken und
gute Vorsatze anzugehen. Einer der haufigsten: mit dem Rauchen aufzuhéren.

Zum Jahresbeginn werden im Ausbildungsprogramm zwei Rauchstoppkurse nach Allen Carr’s
Easyway® lanciert- einer weltweit bewdhrten Methode, bekannt aus dem Bestseller «Endlich
Nichtraucher». Der Ansatz verzichtet bewusst auf Willenskrafttraining, Verbote oder
Moralpredigten. Stattdessen geht es um ein Umdenken, damit es sich gut anfihlt, nicht mehr
rauchen zu missen.

Das Angebot gilt auch fur IQOS, E-Zigaretten, Vaporizer, Snus, Schnupftabak etc. Dabei
spielt es keine Rolle, wie viel oder wie lange Sie rauchen, ob Sie gerade erst Gber einen Rauchstopp
nachdenken oder wie viele Aufhérversuche Sie vielleicht schon hinter sich haben.

Nutzen Sie die Chance und informieren Sie sich ganz unverbindlich:

Um ein erstes Bild von der Easyway-Methode und dem Angebot zu erhalten, werden allen
Interessierten zwei unverbindliche Online-Impulsveranstaltungen angeboten. Sie brauchen
sich dafur nicht anzumelden und kénnen sich Uber die untenstehenden Links einfach dazu wahlen
und sich die Outlook-Termine im Kalender eintragen:

- Ml 28.01.26 13:00 bis 14:00 Uhr Link MS-Teams
- DO, 12.02.26 13:00 bis 14:00 Uhr Link MS-Teams

Sie haben sich entschlossen und wollen es angehen:

Im Anschluss an die Impulsveranstaltung koénnen Sie sich wie gewohnt Uber das
Ausbildungsprogramm fur einen der beiden Rauchstoppkurse (online oder vor Ort) anmelden und
so hoffentlich wie viele andere Teilnehmende auch schon bald sagen «Ich hatte nicht gedacht,
dass es so einfach sein kann.»

Weitere Informationen zum Angebot und den Kursen finden Sie hier.
Die Anmeldung zu den Kursen finden Sie hier.

Das Angebot ist fur alle Mitarbeitenden kostenlos und kann wahrend der Arbeitszeit besucht
werden.

Besonderes Angebot fliir Angehdrige
Easyway gewahrt Partner/-innen und Familienmitgliedern von Mitarbeitenden des Kantons
Solothurn 50% Rabatt auf die Kursgebihr von 6ffentlichen Kursen. Das Angebot gilt auch fur
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTBmYzQ2YzctZDMxZC00MzZkLTg1OTYtNTY0YTlhOTNkNTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22527a5fc1-267f-4c76-b1a3-fa770f1c4272%22%2c%22Oid%22%3a%22e9a232f5-2142-4416-89d4-15e79e3b7fcd%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjlhMWM1YWUtMDAxZC00NmQxLWIwZjQtNmU0NWY5Yjg4NWRl%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22527a5fc1-267f-4c76-b1a3-fa770f1c4272%22%2c%22Oid%22%3a%22e9a232f5-2142-4416-89d4-15e79e3b7fcd%22%7d
https://www.easyway.ch/firmenevent/verwaltung_so/
https://ausbildungsprogramm.so.ch/gesundheit.html
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Partner/-innen und Familienmitglieder von nichtrauchenden Mitarbeitenden. Interessierte
Angehorige kénnen sich per Mail an info@easyway.ch wenden.

Weitere Auskunfte: So_gsund
Pascale Seger, Verantwortliche BGM, 032 627 23 71, pascale.seger@fd.so.ch
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