HNKANTON

_ solothurn

o
in

DAS PERSONALAMT INFORMIERT

Se.gsund Gber Mittag

Nach einer langen Pause starten wir nach den Sommerferien in die nachste Runde mit neuen
Angeboten von "so.gsund Uber Mittag".

v" Neu: Natural Movement Fitness Solothurn
v" Neu: Schwimm-Trainings-Kurs Balsthal/Oensingen
v' Laufgruppe / Walkinggruppe Solothurn

Wie immer kénnen wir nicht alle Regionen gleichzeitig mit Angeboten bedienen. Wir sind
uns dessen jedoch bewusst und tragen diesem Umstand bei der Planung der Angebote im Jahres-
verlauf Rechnung.

Die Mittagspause aktiv gestalten, etwas Neues entdecken, den Alltagsrhythmus unterbrechen
oder ganz einfach Spass zusammen haben, stehen bei unseren Impulsprogrammen im Vorder-
grund.

Alle Details zu den Angeboten finden Sie auf der Homepage des Personalamtes.

Far alle "so.gsund Uber Mittag"-Angebote gilt:

e Der Kanton Ubernimmt die Kurskosten.

e Die Kurse finden in der Mittagspause statt.

Die Zeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden.
Die Anmeldung erfolgt tber so.gsund@fd.so.ch.

Haben Sie in Inrem Amt oder in lhrer Abteilung bereits Angebote, von welchen auch andere
Mitarbeitende der kantonalen Verwaltung profitieren kénnten? Dann melden Sie sich bei uns
und wir kdnnen das Angebot bei "so.gsund tGber Mittag" integrieren.

Freundliche Grusse

Personalamt

So pin 22/13, 29.06.22


https://www.so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/sogsund-ueber-mittag/
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/sogsund-ueber-mittag/
mailto:so.gsund@fd.so.ch

