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Neue Unterstützungsangebote Stress und Burnout 
 

 

 

Die meisten Menschen sehen sich in ihrem Leben einmal mit psychisch belastenden Phasen 

konfrontiert – sei es durch familiäre Probleme, Anforderungen am Arbeitsplatz oder andere 

schwierige Situationen. Wenn es zu viel wird, lösen diese Situationen Stressreaktionen aus, 

die mit der Zeit unsere Gesundheit gefährden. Damit sich Mitarbeitende gut und frühzeitig 

gegen Stresserkrankungen wappnen können, stellt das Personalamt neu verschiedene 

Unterstützungsangebote zur Verfügung. Diese reichen von einem Selbsttest über 

hilfreiche Informationen bis zu einem online-Selbstcoaching und persönlicher 

Beratung.  

 

 

Die Details dazu erfahren Sie bei den Beratungsangeboten für Mitarbeitende. 

 

Sie erreichen den So pin auch über die Seite des Personalamtes pa.so.ch 
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