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«Bike to work» im Mai und Juni 2023 
 
Let’s  ride the bike! Auch in diesem Jahr ist der Kanton Solothurn wieder am Start und nimmt an 

der schweizweiten Aktion zur Gesundheitsförderung teil. Rüsten auch Sie Ihren Drahtesel - auch 

bekannt als Velo - und legen Sie im Mai und Juni möglichst viele Kilometer mit dem Velo zurück. 

Haben Sie kein Velo, nur ein E-Bike oder sind Sie auf den Zug oder das Auto angewiesen? Auch E-

Bikes, Fussstrecken oder eine Kombination aus Velo und ÖV oder Velo und Auto sind möglich. 

 

Mit einer Teilnahme tun Sie nicht nur ihrer Gesundheit etwas Gutes, sondern schonen gleichzeitig 

auch noch das Portemonnaie und die Umwelt. Schliessen Sie sich noch heute mit Ihren 

Arbeitskollegen und Arbeitskolleginnen zu einem Team zusammen und melden Sie sich unter 

www.biketowork.ch für die Challenge 2023 an. Anmeldeschluss  ist der 30. April 2023. 

 

Und so funktioniert’s : 

1. Bilden Sie ein Team von bis zu 4 Personen 

2. Suchen Sie einen passenden und kreativen Teamnamen 

3. Bestimmen Sie einen Teamchef oder eine Teamchefin  

4. Melden Sie Ihr Team an (Betrieb: Solothurn) 

5. Und dann…let’s ride the bike! 

 

Keine Teammitglieder die mitmachen wollen? 

Auch als Einzelperson können Sie mitmachen. Auf der Website von «bike to work» finden Sie eine 

Teambörse mit allen Teams des Kantons Solothurn, die noch nicht komplett sind. Dort können 

Sie diesen Teams direkt eine Beitrittsanfrage stellen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Weitere Auskünfte: 

Personalamt, pascale.seger@fd.so.ch, 032 627 21 36 
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