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so.gsund Uber Mittag

Die Tage werden warmer und langer und so langsam bekommen wir wieder Lust, aktiv zu werden
und uns drinnen oder draussen zu bewegen. Mit «so.gsund Uber Mittag» haben Sie die
Moglichkeit, lhre Mittagspause aktiv zu gestalten, dabei etwas Neues zu entdecken und erst noch
ganz viel Spass zu haben.

Wie ware es beispielsweise mit einem wochentlichen Unihockey-Training, bei dem alle Niveaus
willkommen sind und Spiel und Spass im Vordergrund stehen? Oder méchten Sie sich lieber im
Freien bewegen? Dann ware die Laufgruppe vielleicht das Richtige fur Sie.

Ab KW 21 haben wir zudem wieder einige neue Angebote im Programm. Die detaillierten Infos
sowie die Anmeldung finden Sie auf unserer Webseite.

v" Neu: Surprise Breitenbach

v" Neu: Autogenes Training Solothurn

v" Unihockey Solothurn

v" Online-Training FHNW Ortsunabhangig
v' Laufgruppe / Walkinggruppe Solothurn

Wie immer kénnen wir nicht alle Regionen gleichzeitig mit Angeboten bedienen. Wir sind
uns dessen bewusst und tragen diesem Umstand bei der Planung der Angebote im Jahresverlauf
Rechnung.

Far alle "so.gsund Uber Mittag"-Angebote gilt:

e Der Kanton Ubernimmt die Kurskosten.

e Die Kurse finden in der Mittagspause statt.

e Die Zeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden.

e Die Anmeldung erfolgt Uber so.gsund@fd.so.ch.

o Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die Anmeldungen werden nach Datumseingang
berucksichtigt.

Weitere Auskiinfte:
Pascale Seger, Personalamt, Fachfrau Personalentwicklung, pascale.seger@fd.so.ch, 032 627 21 00
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