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so.gsund Uber Mittag - Sommer-Edition

Nach den Sommerferien startet die nachste Runde des «so.gsund Uber Mittag».
Es hat wieder neue Angebote dabei. Melden Sie sich noch vor den Ferien fir einen Kurs an und
sichern Sie sich lhren Platz fur die Sommer-Edition von «so.gsund Uber Mittag».

v" Neu: Beachvolleyball Solothurn

v" Neu: Pilates meets functional Training Balsthal / Oensingen
v" Unihockey Solothurn

v' Fit am Arbeitsplatz Online

v Yoga Online

v' Laufgruppe / Walkinggruppe Solothurn

Wie immer kénnen wir nicht alle Regionen gleichzeitig mit Angeboten bedienen.
Wir bericksichtigen die unterschiedlichen Regionen bei der Planung der Angebote im
Jahresverlauf. Alle Details zu den Angeboten finden Sie auf der Website des Personalamtes.

Wie immer gilt fur alle "so.gsund UGber Mittag"-Angebote:

e Der Kanton Ubernimmt die Kurskosten.

e Die Kurse finden in der Mittagspause statt.

e Die Zeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden.
e Die Anmeldung erfolgt Gber so.gsund@fd.so.ch.

e Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Haben Sie in Ihrem Amt oder in lhrer Abteilung bereits Angebote, von welchen auch andere
Mitarbeitende der kantonalen Verwaltung profitieren konnten? Dann melden Sie sich bei uns und
wir kdnnen das Angebot bei "so.gsund Uber Mittag" integrieren.

Weitere Auskiinfte:
Pascale Seger, Personalamt, Fachfrau Personalentwicklung, pascale.seger@fd.so.ch, 032 627 21 00
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