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So.gsund über Mittag – Herbst / Winter 2023 
 
Insbesondere in der kühleren und dunkleren Jahreszeit fällt es vielen von uns schwerer, täglich 

aktiv zu bleiben und etwas für die persönliche Gesundheit zu tun. Für unser Immunsystem und die 

emotionale Ausgeglichenheit ist regelmässige Bewegung aber unerlässlich.  

Mit unserem so.gsund über Mittag möchten wir Sie ermuntern, auch im Herbst und Winter aktiv 

zu bleiben und sich bewusst Zeit für sich zu nehmen. Nach den Herbstferien werden wieder neue 

Angebote starten. Schauen Sie also auf unserer Webseite vorbei und melden Sie sich noch heute 

für eines der Angebote an.  
 

 Neu: Tanzheitlich Solothurn 
 

 Neu: Core & Meditation Olten 
 

 Hatha Yoga / Vinyasa Online 
 

 Tai Chi Online 
 

 Fit am Arbeitsplatz Online 
 

 Unihockey Solothurn 
 

 Laufgruppe / Walkinggruppe Solothurn  
 

Wie immer gilt für alle "so.gsund über Mittag"-Angebote: 

 Der Kanton übernimmt die Kurskosten. 

 Die Kurse finden in der Mittagspause statt. 

 Die Zeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden. 

 Die Anmeldung erfolgt über so.gsund@fd.so.ch. 

 Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

 
Weitere Auskünfte: 
Pascale Seger; Fachfrau Personalentwicklung und betriebliches Gesundheitsmanagement 
pascale.seger@fd.so.ch,  032 627 23 71 
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https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/sogsund-ueber-mittag/
mailto:so.gsund@fd.so.ch

