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«Lunch & Learn» -  Das  beliebte Webinar-Angebot geht in die 
nächste Runde 
 

 
 
Nach einer kleinen Pause geht das beliebte Webinar-Angebot «Lunch & Learn» ab Mitte Dezember 

in die nächste Runde.  

«Lunch & Learn» bietet allen Mitarbeitenden des Kantons Solothurn die Möglichkeit, zweimal 

monatlich über den Mittag an einem Webinar zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen 

teilzunehmen.  

In den live Webinaren erhalten Sie von ausgewiesene Expertinnen und Experten praktische 

Gesundheitstipps für Ihren Alltag. Gleichzeitig haben Sie die Möglichkeit, den Referierenden 

direkt Ihre Fragen zum Thema zu stellen.  

  

Sollten Sie einmal nicht live dabei sein können, haben Sie jederzeit die Möglichkeit, die verpassten 

Webinare als Aufzeichnung anzuschauen - egal wann und wo Sie wollen.  

Dazu steht neu allen registrierten Mitarbeitenden die Webinar-Bibliothek von Kinastic zur 

Verfügung. 

 

Sind Sie interessiert? Dann registrieren Sie sich gleich hier auf der Plattform von Kinastic und 

melden Sie sich für das kommende Webinar an. 

Wichtig: Auch Mitarbeitende, welche bereits einmal ein Konto hatten, müssen sich aufgrund 

einer Umstrukturierung bei Kinastic neu registrieren. 

https://coach.kinastic.com/registration
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Im Fokus des nächsten Webinars steht folgendes Thema: 

19.12.2023 Verletzungsprävention – Vermeide Verletzungen bei Sport und Training 

Alle Informationen zum Angebot, den anstehenden Themen sowie die Anmeldungslinks werden 

zukünftig auch immer auf unserer Webseite zu finden sein. 

 

Das Angebot ist für alle Mitarbeitenden des Kantons Solothurn kostenlos . 

Die Kurse finden in der Mittagspause statt und die Teilnahme kann nicht als Arbeitszeit 

abgerechnet werden. 

 
 
Weitere Auskünfte: 
Pascale Seger, Betriebliches Gesundheitsmanagement, 032 627 23 71 
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https://so.ch/fileadmin/internet/fd/fd-pa/Personalamt/40_MA-einsetzen-und-fuehren/25_BGM/so.gsund_ueber_Mittag/Lunch_Learn/19.12.23_Verletzungspraevention.pdf
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/lunch-learn/

