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«Lunch & Learn» - ein neuer Service des Personalamts 
 

 
 

Ihre Gesundheit im Fokus! 

Als neuer Service des Personalamts bieten wir ab sofort allen Mitarbeitenden des Kanton 

Solothurn die Möglichkeit, «über Mittag» an monatlichen Webinaren teilzunehmen und etwas 

über Themen wie «mentale Gesundheit», «Ernährung» oder «hybrides Arbeiten» zu lernen. 

 

Impulse durch relevante und aktuelle Inhalte 

Die Inhalte werden aktuell und zeitgemäss ausgewählt und von Fachexperten vermittelt.  

Im Fokus der kommenden Webinare befinden sich diese Themen: 

 

 25.08.2022 12.00 - 13.00  Resilienz – Innere Stärke in hektischen Zeiten 

 26.08.2022  12.00 - 13.00  Managing Stress and Anxiety – How to feel calmer 

 and more in control? (English) 

 15.09.2022 12.00 - 13.00 Kohlenhydrate – Freund oder Feind? 

 23.09.2022 12.00 - 13.00 Time Management – Boost your Productivity (English) 

 03.10.2022 12.00 - 13.00 Unspezifische Rückenschmerzen – Faszien und  

  ihre Rollen 

 14.10.2022 12.00 - 13.00 Resilience – Finding and building upon your internal 

  strengths (English) 
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Live oder «On-Demand» 

Die Webinare finden live statt – nutzen Sie die Chance, aufkommende Fragen direkt an den 

jeweiligen Referenten oder die Referentin zu richten. Ist es Ihnen nicht möglich, live dabei zu 

sein, können Sie die Webinare "On-Demand" als Aufzeichnung anschauen – dann, wann Sie 

es wollen.  

 

Als kleiner Vorgeschmack finden Sie hier ein Webinar zum Thema «Gesunde Grenzen – Wie 

du Arbeit und Privatleben in Einklang bringst.»  

 

Jetzt kostenlos anmelden und kein Webinar verpassen! 

Melden Sie sich jetzt gleich für ein Webinar an und setzen Sie Ihre Gesundheit in den Fokus. 

 

 Anmeldung: https://viabz.ch/solothurn  

 

Dieses Angebot ist für alle Mitarbeitenden des Kanton Solothurn kostenlos. 

Die Kurse finden in der Mittagspause statt. 

Die Kurszeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden. 

 

Alle zugehörigen Informationen finden Sie auch auf der Website des Personalamts: 

Lunch & Learn - Personalamt - Kanton Solothurn 

 

 

Weitere Auskünfte: 

Astrid Szélpal, Betriebliches Gesundheitsmanagement, 032 627 21 00 

 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude an der Teilnahme! 
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https://www.youtube.com/watch?v=2IpAsuGMPxQ
https://viabz.ch/solothurn
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/lunch-learn/

