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Die Aktionstage Psychische Gesundheit Kanton Solothurn leisten seit 14 Jahren 

einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung und Förderung der psychischen Gesundheit und zur 

Enttabuisierung psychischer Krankheiten. 

 

Dieses Jahr rücken weitere Themen in den Vordergrund, welche in unserem Alltag noch zu 

wenig Beachtung erhalten: Borderline, Frauenbeschneidung oder Geschwisterbeziehung 

sind einige der Themen aus dem diesjährigen Programm. 

 

Die offizielle Veranstaltungsreihe findet vom 26. Oktober bis zum 4. November 2022 

statt. Kick-off der Aktionstage ist bereits am Montag, 10. Oktober 2022, am 

internationalen Tag der psychischen Gesundheit, mit einem Gedankenspaziergang 

auf der Grossen Treppe der St. Ursen-Kathedrale in Solothurn. 

 

Die meisten Anlässe werden als Hybridveranstaltung durchgeführt: direkt vor Ort oder als 

Livestream über unsere Webseite. 

 

Auf hinhoeren-so.ch finden Sie alle Informationen zu den Veranstaltungen und den 

Rahmenbedingen. 

 

Das Organisationskomitee freut sich, wenn Sie im Herbst mit dabei sind. 

 

Weitere Auskünfte: 

Judith Bögli und Désirée Di Santo, Gesundheitsamt, Abteilung Gesundheitsförderung & 

Prävention, aktionstage@ddi.so.ch, 032 627 63 15 oder 032 627 63 13 
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