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So.gsund uber Mittag - neue Angebote

Die Tage werden allmahlich kirzer und die Temperaturen kdlter. Gerade in der kihlen und
dunklen Jahreszeit ist es wichtig, dass wir mit Bewegung unser Immunsystem und unseren
Geist starken. Haben Sie Lust etwas Neues auszuprobieren, Ihre Mittagspause aktiv zu
gestalten und den Alltagsrhythmus einmal zu unterbrechen? Dann sind Sie bei "so.gsund
Uber Mittag" genau richtig. Nach den Herbstferien bieten wir wieder neue Angebote an.

Neu: Pilates Solothurn
Neu: TRX Suspension Training Solothurn

Neu: TRX Suspension Training Olten
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Laufgruppe / Walkinggruppe Solothurn

Wie immer kdnnen wir nicht alle Regionen gleichzeitig mit Angeboten bedienen. Wir
sind uns dessen jedoch bewusst und tragen diesem Umstand bei der Planung der Angebote
im Jahresverlauf Rechnung. Alle Details zu den Angeboten finden Sie auf der Website des
Personalamtes.

Wie immer gilt flr alle "so.gsund Uber Mittag"-Angebote:

e Der Kanton Ubernimmt die Kurskosten.

e Die Kurse finden in der Mittagspause statt.

e Die Zeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden.
e Die Anmeldung erfolgt liber so.gsund@fd.so.ch.

e Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Haben Sie in Ihrem Amt oder in Ihrer Abteilung bereits Angebote, von welchen auch andere
Mitarbeitende der kantonalen Verwaltung profitieren kédnnten? Dann melden Sie sich bei
uns und wir kdnnen das Angebot bei "so.gsund Uber Mittag" integrieren.

Weitere Auskiinfte:
Pascale Seger, Personalamt, Praktikantin Personalentwicklung, pascale.seger@fd.so.ch,
032 627 21 36
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