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Kampagne rauchfreier Monat – Machen Sie mit! 
 
Machen Sie mit bei der Kampagne rauchfreier Monat und profitieren Sie im November von der 
kostenlosen Unterstützung durch Expertinnen und Experten sowie einem persönlichen 
Unterstützungsplan! Sie erhalten ein eigenes Programm in Form einer November-Agenda. In 
dieser finden Sie auf jeder Seite Ratschläge, Tipps und Herausforderungen, an denen Sie 
teilnehmen können. Gestalten Sie Ihre Agenda nach Ihren eigenen Bedürfnissen.  
30 rauchfreie Tage, alle zusammen, 100% kostenlos.  
 
Jetzt anmelden unter rauchfreiermonat.ch 
Für Rückfragen steht Ihnen Frau Nina Waldispühl, Fachexpertin Prävention, 032 637 22 06 gerne 
zur Verfügung. 
 
Noch unsicher? Vielleicht überzeugt Sie dieses Video? https://youtu.be/4XYrT7enGaA  

 

Sie erreichen alle SO pins auch auf der Website des Personalamtes.  
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