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«Lunch & Learn» - unser Webinar Angebot für Ihre 

Gesundheit geht weiter 
 

 
 

Stellen Sie Ihre Gesundheit auch im neuen Jahr in den Fokus! 

Seit letztem Sommer bieten wir allen Mitarbeitenden des Kanton Solothurn die Möglichkeit, 

«über Mittag» an monatlichen Webinaren zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen 

teilzunehmen. Die bisher durchgeführten online Veranstaltungen fanden bei den 

Teilnehmenden grossen Anklang.  

Auch im neuen Jahr wollen wir Ihnen deshalb die Möglichkeit bieten, von Fachexperten 

praktische Gesundheitstipps zu erhalten und Ihre Gesundheit damit zu stärken. Melden also 

auch Sie sich für die kommenden Webinare an und profitieren Sie von diesem tollen Angebot. 

 

Die Webinare finden jeweils live in der Mittagspause von 12:00 – 13:00 Uhr statt und bieten 

Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fragen zum Thema direkt an die Fachexperten und 

Fachexpertinnen zu stellen. 

Auch wenn Sie einmal nicht live dabei sein können, haben Sie im Anschluss die Möglichkeit, 

dass Webinar bequem "On-Demand" als Aufzeichnung anschauen – dann, wann es Ihnen 

gerade passt.  

 

Als kleiner Vorgeschmack sehen Sie hier, welche Themen im Fokus der nächsten Webinare 

stehen werden: 

mailto:interne-kommunikation@fd.so.ch
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 22.12.2022 12.00 - 13.00  Digital Detox – Finding the optimal balance (Englisch) 

 20.01.2023 12.00 - 13.00 Personal Development (Englisch) 

 27.01.2023  12.00 - 13.00 Mehr Energie im Alltag – Gestärkt ins neue Jahr mit 

praktischen Ernährungstipps 

 

Immer noch unsicher ob das Angebot etwas für Sie ist? Stöbern Sie in den Aufzeichnungen 

der bisherigen Webinare. Z. B. “Unspezifische Rückenschmerzen - Faszien und ihre Rollen” 

oder “Konfliktmanagement – Wie kommuniziere ich erfolgreich im beruflichen Kontext?” 

Hier finden Sie alle bisherigen Webinare abgelegt. Überzeugen Sie sich also selbst und melden 

Sie sich noch heute unter dem folgenden Link an. 

 

 Anmeldung: https://viabz.ch/solothurn  

 

Dieses Angebot ist für alle Mitarbeitenden des Kanton Solothurn kostenlos. 

Die Kurse finden in der Mittagspause statt. 

Die Kurszeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden. 

 

Alle zugehörigen Informationen finden Sie auch auf der Website des Personalamts: 

Lunch & Learn - Personalamt - Kanton Solothurn 

 

 

Weitere Auskünfte: 

Pascale Seger, Betriebliches Gesundheitsmanagement, 032 627 21 36 

 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude und einen gesunden Start ins neue Jahr! 
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