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DAS PERSONALAMT INFORMIERT

Sﬁ.gsund uber Mittag

Es ist soweit - nach den Sommerferien starten wir mit ersten Angeboten von "so.gsund Uber
Mittag":

Dienstag MTB - Fahrtechnik - Kurs fir Fortgeschrittene

Mittwoch Zumba
MTB - Fahrtechnik - Kurs fur Einsteiger

Donnerstag Bootcamp

Die Mittagspause aktiv gestalten, etwas Neues entdecken, den Alltagsrhythmus unterbrechen
oder ganz einfach Spass zusammen haben, stehen dabei im Vordergrund.

Alle Details zu den Angeboten finden Sie auf der Homepage des Personalamtes.

Far alle "so.gsund Uber Mittag"-Angebote gilt:

e Der Kanton Ubernimmt die Kurskosten.

e Die Kurse finden in der Mittagspause statt.

e Die Zeit kann nicht als Arbeitszeit abgerechnet werden.
e Die Anmeldung erfolgt Uber so.gsund@fd.so.ch.

Weitere Kurse sind nach den Herbstferien geplant.

Haben Sie in Inrem Amt oder in lhrer Abteilung bereits Angebote, von welchen auch andere
Mitarbeitende der kantonalen Verwaltung profitieren kénnten? Dann melden Sie sich bei uns
und wir kdnnen das Angebot bei "so.gsund lGber Mittag" integrieren.

Freundliche Grusse

Personalamt
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