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DAS PERSONALAMT INFORMIERT

SO.gsund im Homeoffice

Noch bis Ende Méarz 2021 bieten wir weiterhin allen Mitarbeitenden der Kantonalen
Verwaltung Solothurn kostenlos ein vielseitiges online Sportprogramm via Zoom an, dass in der
Freizeit genutzt werden kann. Neu kdnnen Sie nebst den Live Trainings auch on-demand
trainieren:

Live Trainings

In den Live Trainings begleiten Sie unsere Coaches tGiber Zoom live durchs Workout und kénnen
Ihnen sogar Feedback geben, wenn Sie lhre Kamera einschalten. Zudem trainieren Sie nicht
"alleine", sondern mit anderen Teilnehmenden, die sich ebenfalls durchs Workout kampfen.
Wahlen Sie aus unserem Stundenplan - ob Yoga, Pilates, Rumpftraining, WOD, MAX, BBP - auch
far Sie ist etwas dabei.

Zum Live-Stundenplan

Trainings on-demand

Trainings on-demand ermdglichen lhnen auch ausserhalb der Live-Stunden mit unseren Coaches
zu trainieren. Wir schalten jede Woche Aufzeichnungen friiherer Trainings auf, so dass Sie dann
trainieren kénnen, wann es lhre Agenda erlaubt.

Zu den on-demand Trainings

Wir winschen Ihnen weiterhin viel Spass beim Training und viel Gesundheit und Durchhalte-
willen fur den Alltag.

Bleiben Sie $0.gsund !

Freundliche Grusse

Personalamt

So pin 21/01; 7. Januar 2021


http://viabz.ch/solothurn/#schedule
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