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DAS PERSONALAMT INFORMIERT

SQ.gsund im Homeoffice

Trainieren Sie von zu Hause aus und bleiben Sie fit! Ab dem 23. November 2020 bis Ende Marz
2021 bieten wir allen Mitarbeitenden des Kantons Solothurn kostenlos ein vielseitiges online
Sportprogramm via Zoom an, dass in der Freizeit genutzt werden kann.

Dieses ist auf ein Training in den eigenen vier Wanden ausgelegt und beinhaltet verschiedene
Sportlektionen, von Yoga und Meditation tGber funktionales Krafttraining und Rumpftrainings
bis hin zu Gruppenfitnesskursen.

Die Trainings finden unter der Woche jeweils am Morgen, Mittag und Abend statt, so dass sich
die notige Bewegung perfekt in den Arbeitsalltag integrieren lasst. Wir hoffen, dass wir dadurch
gemeinsam fit durch diese schwierige Zeit und den Winter kommen.

Far die Kurse kénnen Sie sich auf der Seite www.viabz.ch/Solothurn anmelden. Weitere Details
wie eine Anleitung zur Anmeldung finden Sie auf der Homepage des Personalamtes.

Zoom kann wahrend der Corona-Krise eingesetzt werden. Weitere Informationen zum
Datenschutz betreffend Zoom finden Sie bei Bedarf hier.

Wir winschen Ihnen viel Spass beim Training und viel Gesundheit und Durchhaltewillen flr den
Alltag.

Bleiben Sie $O.gsund !

Freundliche Grusse

Personalamt

So pin 20/49; 23. November 2020


http://www.viabz.ch/Solothurn
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-einsetzen-und-fuehren/bgm-betriebliches-gesundheitsmanagement/betriebliche-gesundheitsfoerderung/sogsund-ueber-mittag/sogsund-im-homeoffice/
https://www.zh.ch/de/politik-staat/datenschutz/datenschutz-in-oeffentlichen-organen/digitale-zusammenarbeit.html#1416751575

