
Stress?
Schwung
verloren? Erkennen Sie mögliche 

Warnzeichen

Coachen Sie 
sich selbst

Alles über Stress
und Burnout

Hier bekommen Sie 
persönliche Beratung

Wie hoch ist Ihr Stresslevel?
Machen Sie den Test!

Alle Angebote finden Sie auch auf 
der Webseite des Personalamtes.
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https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/erschoepfung-fruehzeitig-erkennen--burnout-vorbeugen.html
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-informieren-und-beraten/beratungsangebote/stress-und-burnout/kurs-und-selbstcoaching-online/
https://stressnostress.ch/stress-lexikon/
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-informieren-und-beraten/beratungsangebote/stress-und-burnout/persoenliche-beratung/
http://www.stress-no-stress.ch/checkp/checkp.php?language=de
https://so.ch/verwaltung/finanzdepartement/personalamt/infos-fuer-mitarbeitende-und-fuehrungskraefte/mitarbeitende-informieren-und-beraten/beratungsangebote/stress-und-burnout/

