Fithess-Kurse

fur Mitarbeitende der
Bezirke Dorneck/Thierstein

Diverse Gruppenkurse stehen ihnen zur Auswahl:

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

--> Die detaillierte Kursbeschreibung finden sie auf der Homepage des
Fitnesstreffs Niklaus.

Pro Person konnen sie sich fiir einen Kurs anmelden.

Intensiv Toning
Step-Intervall
Bauch, Beine, Po
Functional Training
Pump

Wann
Kurszeit
Wo
Kursleitung

Informationen

Anmeldung

in den Wochen vom 24. Februar - 3. April 2020

12:15 - 13:00 Uhr

Fitnesstreff Niklaus, 4153 Reinach, www.fitnesstreff.ch
Instruktoren-Team Fitnesstreff Niklaus

Garderoben und Duschen stehen zur Verfiigung

Kostenlose Parkplatze befinden sich in der halboffenen Einstell-

halle unter dem Gebaude

bis spatestens 6. Februar 2020 an
Personalamt, Astrid Szélpal, so.gsund@fd.so.ch

$0.gsund sratto'solothurn



