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Atemtechnik in allen Lagen
Stabilisation der Wasserlage
Koordination Arme Beine in Brust & Kraul

SCHWIMMKURS FUR
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Wo: Schwimmbad Moos Balsthal
Wann: Montag 12.15 - ca. 13.00 Uhr
Start: Di. 16.08.22 danach jeden

Montag bis 19.09.2022
Anmeldung: bis 05.08.22; so.gsund@fd.so.ch

Kursleitung: Ramona Gilomen 076 334 23 26
Nicole F. Vittori 079 658 61 11
Wichtig: Schwimmkentnisse vorausgesetzt
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