Autogenes Training Solothurn

fur alle Mitarbeitenden der Kantonalen Verwaltung

Mehr Gelassenheit und Achtsamkeit im Alltag. Autogenes Training hilft Ihnen,
Alltagsstress und Hektik mit wohltuender Entspannung auszugleichen. Sie lernen,
wie Sie jederzeit und Uberall in ein Geflihl von innerer Ruhe eintauchen kénnen
und laden Ihre ,Batterien" wieder auf.

Ihre Konzentrations- und Leistungsfahigkeit verbessern sich. Sie lernen sich auf
konstruktive Gedankenmuster auszurichten und mit Hilfe Ihrer mentalen Energie
Ziele miheloser zu erreichen.

Wann Dienstag 23.05. / 06.06. / 13.06. / 20.06. / 27.06. / 04.07.23
Donnerstag 01.06.23

Zeit 12:15 - 13:15 Uhr

Kursleitung Alex Baumgartner, Inner Coaching, Solothurn

Wo Kapuzinerkloster Solothurn, Kapuzinerstrasse 18, Solothurn

Infos Wir Uben im Sitzen und in Alltagsbekleidung.

Bei schdnem Wetter findet das Training draussen statt.

Anmeldung bis spatestens 15. Mai 2023 an
Personalamt, Pascale Seger, so.gsund@fd.so.ch
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