numimer

fitnessbreitenbach

SURPRISE
Fithess-Kurse

fur alle Mitarbeitenden der
Kantonalen Verwaltung

Folgende Kurse wechseln sich im SURPRISE ab (Reihenfolge = Uberraschung):

» Bauch Beine Po
Pump it

Yoga

Pilates
Schlingentraining

Detaillierte Kursbeschreibungen unter www.nummereins.ch im Internet.

Wann KW 21 bis 27, jeweils am Freitag (26.5., 2.6., 9.6., 16.6., 23.6., 30.6., 7.7.)
Kurszeit 12:15 bis 13:00 Uhr
Ort nummereins GmbH, Passwangstrasse 20, 4226 Breitenbach,

Kursleitung Instruktoren-Team der nummereins GmbH
Infos Keine Vorkenntnisse notig.

Mitbringen: bequeme Sportkleidung, saubere Hallenturnschuhe, Handtuch.
Garderoben, Duschen und WCs stehen zur Verfugung.

Kostenlose Parkplatze befinden sich vor dem Gebaude.

Anmeldung = bis 15. Mai
» Anmeldung und Fragen per E-Mail an Pascale Seger, Personalamt:
so.gsund@fd.so.ch.
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