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Die zentralen Themen

Staffcare vs Selfcare
Ressourcen und Belastungen im
Führungsalltag
Motivation ist kein Zufall
Psychologische Sicherheit im Team

Gesundheitsförderung ist (auch)
Führungsaufgabe. Mit einem
gesundheitsförderlichen Führungsstil
kannst du die Motivation und die
Leistungsfähigkeit deiner Mitarbeitenden
positiv beeinflussen.
Es ist aber auch wichtig, dass
Führungspersonen ihre eigene
Gesundheit und ihre Belastungsgrenzen
im Blick haben und wissen, wie sie ihre
Ressourcen nachhaltig stärken können.
Ergreife die Initiative und lerne in diesem
interaktiven Webinar, wie du als
Führungsperson mit einfachen Mitteln
und klassischen Führungsinstrumenten
deine eigene und auch die Gesundheit
deiner Mitarbeitenden erhalten und
stärken kannst.

HEALTHY
LEADERSHIP
Wie du deine eigene und die
Gesundheit deiner
Mitarbeitenden stärken kannst 
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