APRIL 2024

STIMMUNGS- o
RAU BER UND 11. April 2024, 12.00 bis 13.00 Uhr
-BOOSTER Sprache

Deutsch
Wie Essen Deine Stimmung
beeinflussen kann Die zentralen Themen
NATASCHA BANTEL e Uberblick Uber das Zusammenspiel der

Darm-Hirn-Achse

Macht Schokolade glucklich? Erhellen e Informationen zu Nahrstoffen, die
Mandeln oder Cashew-NUsse unsere Deine Stimmung dampfen bzw.
Lebensfreude? Einige Lebensmittel aufhellen
kdnnen unsere Stimmung tatsachlich e Praktische Tipps, die Dich beim
mude und traurig werden lassen. Andere (emotionalen) Essen unterstitzen
wiederum kurbeln die Produktion Deiner e Zeit fUr Selbstreflexion, Deine
Gluckshormone an und Du fuhlst Dich individuellen Fragen und Anliegen

energiegeladen und ausgeglichen.
Welche Lebensmittel Deine Stimmung
wie beeinflussen, erfahrst Du in diesem
Webinar.

Natascha Bantel
Erndahrungsberaterin
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https://coach.kinastic.com/academy/830871e0-b6c2-4988-9aee-9cf0ce4e0872

