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Deutsch

Die zentralen Themen

Überblick über das Zusammenspiel der
Darm-Hirn-Achse
Informationen zu Nährstoffen, die
Deine Stimmung dämpfen bzw.
aufhellen
Praktische Tipps, die Dich beim
(emotionalen) Essen unterstützen
Zeit für Selbstreflexion, Deine
individuellen Fragen und Anliegen

Macht Schokolade glücklich? Erhellen
Mandeln oder Cashew-Nüsse unsere
Lebensfreude? Einige Lebensmittel
können unsere Stimmung tatsächlich
müde und traurig werden lassen. Andere
wiederum kurbeln die Produktion Deiner
Glückshormone an und Du fühlst Dich
energiegeladen und ausgeglichen.
Welche Lebensmittel Deine Stimmung
wie beeinflussen, erfährst Du in diesem
Webinar.
 

Registrierungslink

STIMMUNGS-
RÄUBER UND 
-BOOSTER
Wie Essen Deine Stimmung
beeinflussen kann
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