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Die zentralen Themen

Schmerz verstehen
Schmerztypen und deren Messungen
Strategien zur Schmerzreduzierung
Mechanismen zur Schmerzbewältigung
Anpassungen der Lebensweise

Registrierungslink

Nabil Zand
Physiotherapeut

Schmerz ist etwas, das uns allen bekannt
ist. Er ist wie ein Alarmsignal für unseren
Körper, das uns vor möglichen
Verletzungen warnt. Doch die Natur des
Schmerzes ist komplex und wirft oft die
Frage auf: Ist er ein Freund, der uns
schützt, oder ein Feind, den wir fürchten?
In diesem Seminar werden wir die
Funktionsweise des Schmerzes, seine
Bedeutung für unser Leben und seine
Auswirkungen genauer betrachten. Wir
werden darüber diskutieren, warum
Schmerz manchmal nützlich ist und wie er
uns dabei helfen kann, uns vor Schaden zu
bewahren. Am Ende werden wir ein
besseres Verständnis dafür haben, wie wir
mit Schmerz umgehen können und
welche Rolle er in unserem Leben spielt.

SCHMERZ
Ist er ein Freund, der uns vor
Gefahren schützt, oder ein
Feind, den wir fürchten
sollten?
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