
Datum
16. Mai 2024, 12.00 bis 13.00 Uhr

Sprache
Deutsch

Die zentralen Themen

Einführung in die Bedeutung der
Atmung
Inputs zu Atemtechniken zur
Steigerung der körperlichen und
mentalen Leistungsfähigkeit
Praktische Tipps zur Integration von
Atemtechniken in Deinen Alltag
Zeit für Selbstreflexion, Deine
individuellen Fragen und Anliegen

Registrierungslink

Die Atmung kann Dich dabei unterstützen
Stress abzubauen, Deine
Konzentrationsfähigkeit zu verbessern
und Deine Ausdauer zu steigern. In
diesem Webinar erfährst Du, wie Du durch
die richtige Atmung zu mehr Klarheit und
Vitalität findest.

THE POWER OF
YOUR BREATH
Steigere Deine körperliche und
mentale Leistungsfähigkeit
mithilfe der richtigen Atmung
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