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Die zentralen Themen

Überblick über wichtige Nährstoffe im
Sommer
Inspirationen für geeignete Menüs zu
dieser Jahreszeit
Tipps für Aktivitäten an heißen Tagen
Zeit zur Selbstreflexion und für Ihre
individuellen Fragen

Registrierungslink

In den Sommermonaten gibt es einige
Dinge zu beachten, um gesund und fit zu
bleiben. In diesem Webinar erfährst du,
wie sich Hitze auf deinen Nährstoffbedarf
auswirkt und wie du deinen Körper mit
der richtigen Ernährung und Bewegung
optimal unterstützen kannst. Erfahre, wie
du Konzentrationsschwäche und
Erschöpfung vorbeugen kannst und
hochkonzentriert und leistungsfähig
durch den Sommer kommst.

SUMMER
FRESHNESS
Gesunde Ernährungstipps für
heisse Tage

J U N I  2 0 2 4

NATASCHA BANTEL

Natascha Bantel
Ernährungsberaterin

https://coach.kinastic.com/academy/93f5bfd5-1455-4b1d-8807-03c5002ea12e

