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Die zentralen Themen

Erforschung der verschiedenen
Facetten von Stress: Erkennen,
Verstehen und Überwinden
Achtsamkeit und wirksame Methoden
zur Stressbewältigung
Grenzen setzen: Stärkung von Resilienz
in Beziehungen und
Verantwortlichkeiten
Die Bedeutung der Pflege des
Bauchgefühls: Förderung des
Wohlbefindens durch eine gesunde
Verdauung

Registrierungslink

Eine Reise in Richtung Selbstbestimmung
und Gleichgewicht: "Lass uns über Stress
reden" ist eine informative
Entdeckungsreise zur Stressbewältigung
und zum ganzheitlichen Wohlbefinden. In
dieser Veranstaltung diskutieren wir
verschiedene Aspekte von Stress, teilen
praktische Tipps zur Stressreduktion,
erörtern das Setzen von Grenzen zur
Steigerung der Resilienz und untersuchen
die bedeutende Verbindung zwischen
Stress und Darmgesundheit. Unser Ziel ist
es, ein umfassendes Verständnis für Stress
zu vermitteln und Strategien zur
Verbesserung des persönlichen
Wohlbefindens und der
Widerstandsfähigkeit anzubieten.

LASST UNS ÜBER
STRESS REDEN
Verstehen, loslassen und das
Wohlbefinden fördern
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