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Tanzheitlich

Kurs fUr alle Mitarbeitenden der Kantonalen Verwaltung

In dieser Stunde steht die Freude, sich mit der Musik tanzerisch zu bewegen,
im Vordergrund.

Ein wichtiger Teil ist die technische und dennoch spielerische Arbeit mit dem
Schwerpunkt auf der gesunden Korperhaltung, der Starkung der Muskeln und
der Beweglichkeit der Gelenke. Dabei wird die Kérperwahrnehmung
gescharft und das Spannungsverhalten des Korpers geschult.

Die Stunde beinhaltet eine Aufwérmphase, Ubungen und
Bewegungskombinationen am Boden und im Raum sowie auch das
Einstudieren kleiner Choreographien.

Dienstag 07.11.2023114.11.2023121.11.2023 | 28.11.2023
05.12.2023 1 12.12.2023 1 19.12.2023

Donnerstag 09.11.2023116.11.2023 123.11.2023 1 30.11.2023
07.12.2023 1 14.12.2023 1 21.12.2023

Zeit 12.00 - 13.00 Uhr

Material bequeme (dehnbare) Kleidung,

Socken (Nicht Antirutsch) oder Barfuss

Information Es hat eine kleine Garderobe mit WC und zwei Duschen,
idealerweise schon umgezogen kommen.

Kursort Atelier 17
Werkhofstrasse 17
4500 Solothurn
Kursleitung Isabelle Spati 079 759 40 09 kontakt@variare.ch
Anmeldung
& Fragen Pascal Seger Personalamt so.gsund@fd.so.ch

Anmeldung bis Di, 24.10.2023
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